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Nu este deloc usor sa ii inveti
pe copii sa imparta cu generozitate
jucariile atunci cand se joaca
impreuna. Cand unul ia o jucarie, o
vrea si celalalt. Dacad incercam sa 1i
convingem sa se joace pe rand,
problema este cine oia primul.

Este greu si il inveti pe un copil
sa fie el primul care renunta in
favoarea celuilalt, si s nu o faca din
sldbiciune, nici din teama de a nu-l
supara pe celalalt, de a nu-i pierde
prietenia, si nici pentru a castiga el
insusi o alta favoare, ci pur si
simplu... diniubire.

Daruirea trebuie sa fie un act
liber. La aceasta trebuie sa 1i ajutam
sa ajunga: la un elan generos,
dezinteresat si liber, pornit din
sufletelele lor. Si, foarte important,
sa fim constienti ca cea mai buna
cale de a-i invita sa daruiasca este
propriul nostru exemplu.

Pentru a invata sa daruiesti
trebuie mai intai sia inveti sa
primesti. Sa fii recunoscator pentru
ceea ce iti diruiesc ceilalti, in
primul rand lui Dumnezeu, sa stii
sa spui cu bucurie ,,multumesc”. Sa
gasim acele ocazii in care sa ii
invatam pe copii recunostinta,
manifestandu-ne-o in primul rand
noi: fata de cei care ne ajuta, fata de

cel care ne diruiesc un cadou, dar
mai ales fatd de copii. Sa le
multumim din inima atunci cand
ne ajuta la bucatarie sau la facut
ordine in casa, sa insistam asupra
bucuriei pe care o produc cu
desenele pe care le fac cadou noua
sau bunicilor.

Cuvantul ,multumesc” nu
trebuie sa vind dintr-o simpla
politete. Atunci cand copilul spune
s~multumesc!” nu pentru cia a fost
impins de la spate, isi dezvolta o
delicatete a inimii care 1l ajuta sa fie
atentla cei din jur si in alte feluri. Sa
ne facem un obicei sa gasim
impreuna cu ei motive de bucurie,
de recunostinta de-a lungul unei
zile intregi... Iar in momentul
rugdciunii de seara sid ne aducem
aminte impreuna de toate bucuriile
zilei, si sd i multumim lui
Dumnezeu.

Fiecare act de daruire este o
renuntare la sine. Renuntare la
propria placere de a manca singur
un mar pentru a-l fmparti cu
prietenul. Renuntare la o parte din
timpul destinat distractiei, pentru
a-ti ajuta sora sau tatial. Sa ne
gandim aici la tentatia de a-i
satisface mereu unui copil
dorintele, imediat ce si le exprima.

Sau la frustrarea pe care o simtim
daca nu o putem face. Pentru ca ni
se rupe inima, sa vedem ca isi
doreste o jucirie si nu o poate avea.
Si totusi... faptul de a le refuza
anumite lucruri nu trebuie sa vina
doar din ratiuni financiare; el poate
avea si o valoare educativa.

fi invitim putin cate putin
rabdarea atunci cand le cerem si
astepte sa terminam de spalat
vasele inainte de ale da un pahar cu
apa, sa termine toata mancarea din
farfurie inainte de a primi desertul.
Ii invatim putin cate putin
renuntarea de sine la propriile
placeri si dorinte, atunci cand nu
adoptam obiceiul de a le lua mereu
o ciocolatda sau o bomboana. Nu
vreau sa spun sa nu facem niciodata
concesii, dar sa nu ne temem sa 1i
lasam uneori sa astepte obiectul
dorit si vor pretui mai mult ceea ce
primesc.

Pentru ca daruirea de sine sa
fie ficuta in mod liber, copiii
trebuie sa 1si asume respon-
sabilitatea pentru actiunile lor.
Altfel vor astepta mereu sugestii
din partea noastrda, aprobarea
noastrainainte de a face ceva.

Indeplinirea initiativelor lor
personale presupune din partea
noastra acceptarea eventualelor
greseli. Sa 1i lasdm si isi puna in
valoare talentele lor culinare sau

e
Daruirea de sine

mestesugaresti, indiferent cum va
arata mai apoi bucataria, camera
sau magazia. Elanul lor ne va
permite mai apoi sa 1i Invatam sa isi
puna aceste talente in slujba
celorlalti.

O alta sugestie poate fi
daruirea cdtre cei mai putin
favorizati ca noi, a unor obiecte
personale: o jucirie, o haina, alese
dintre cele in stare buna, desigur -
sa nu profitim de ocazie doar
pentru a ne debarasa de obiecte
vechi sau care nu ne mai trebuie.
Sunt gesturi uneori exigente, dar
care 1i ajuta pe copii sa pretuiasca
mai mult tot ceea ce au.

Atunci cand copiii sunt mai
mari, putem alege locul in care sa
dam cu totii 0 mana de ajutor: la o
cantind a saracilor, la un orfelinat,
laun azil de batrani, intr-o asociatie
pentru copii cu deficiente fizice sau
psihice. Ori pur si simplu la un
bunic obosit, o matusa care
locuieste singura, un vecin bolnav...
Pregitirea unei mese, o simpla
vizita, petrecerea timpului aldturi
de aceste persoane, sunt experiente
inedite pe care copiii nostri nu le
vor uita prea curand. in formarea
personalitatii morale, ele valoreaza
mult mai mult decat o excursie la
munte sau petrecerea timpului
intr-un parc de distractii.

Radu si Oana Capan
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