Iti amintesti de George si Petru, cu care am discutat in numerele trecute ale
revistei cum folosim calculatorul si televizorul? Ai aflat atunci cum isi foloseau

ei timpul liber sau cum obisnuiau sa-si faca temele. Iata ca acum ai prilejul sa
afli ceva despre tine. Trebuie doar sa raspunzi sincer la fiecare intrebare de mai

d. Un MP3 player la care sa ascult tot
timpul muzica preferata.

8. Daca s-ar intrerupe curentul
electric pentru dou zile, ce ai regreta
cel mai mult?

a. Nimic. Stam seara la lumina
lumanarilor, citim, povestim si ne

In tabelul aliturat vei gisi
punctajul pentru fiecare intrebare.
Poti cere ajutorul unui frate mai mare
sau al parintilor pentru a-1 calcula.

bucuram de aceasta experientdnoud.
b. Faptul ca pierd doua episoade din
desenele preferate.

c. Faptul ca nu pot cauta pe Internet
detalii pentrureferatele de la scoala.

d. Faptul cd nu mai pot asculta
muzicd in timp ce-mi fac lectiile.
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josincercuind cate un raspuns, caretise potriveste.

1. Tocmai s-a terminat o zi de scoala,
intriin casi, iei masasiapoi:

a. Prefer sa ma odihnesc dormind
sauiesind lajoacda fiindca este soare;
b. Deschid televizorul pentru ca este
celmai bun mod de amarelaxa;

c. Imi fac temele pentru a putea iesi
apoi cu prietenti.

2. Vrei sa vorbesti cu un coleg despre
un proiect. Cum ieilegitura cu el?

a. Merg pana la el acasa deoarece
ajung in 5 minute;

b. Vorbesc cu el pe messenger;

c. Vorbesc cu el la telefon.

3. Atunci cind vreau sa ma distrez:

a. Prefer sa ma intalnesc cu prietenii
dejoaca;

b. Prefer samajoc pe calculator;

c. Aleg savizionez ceva la televizor.
4. Iti faci temele si descoperi ci ai
avea nevoie de citeva informatii
suplimentare. Cum le obtii?

a. Le cautimediat pe Internet;

b. Imprumut o carte de la bibliotecd;

c. Intrebun coleg.

5.Atuncicind iaumasa:

a. Manancin fata televizorului;

b. Pun farfuria langa calculator si
md amuz cu prietenii pe messenger;
c. Stau in bucatarie pana termin
masa st apoti fac altceva.

6. De obicei, seara, in familia noastra:
a.vizionam emisiunile preferate;

b. fiecare face ce vrea, eu aleg sa joc
unjocinretea cu prietenii;

c. fiecare face ce vrea, eu prefer sa
citesc ceva;

d. discutam impreuna despre ceea ce
ne intereseaza pe toti, apoi citim
rugaciunile de seara.

7. Ce obiect nu fi-ar lipsi din nici o
excursie?

a. Telefonul mobil cu cele mai not
Jjocuriinstalate;

b. Un aparat foto cu care sa surprind
cele mai frumoase peisaje;

c. O carte pe care s-o lecturez seara
inainte de culcare.

Iata ce poti afla despre tine in functie de totalul obtinut:
10 - 15: Calculatorul si televizorul iti ocupd mult din timpul tau. Ar trebui
sa-ti faci mai mult timp pentru a pastra legatura directa cu ceilalti, cu
natura si chiar cu tine insuti. Poti incepe prin a discuta cu parintii, fratii mai
mari, doamna invatatoare sau preotul duhovnic despre intrebarile 1a care
ai obtinut punctaj mic.

16 - 20: Calculatorul si televizorul inca iti ocupa mult timp. Dar esti destul

de interesat de relatia cu cei din jurul tau, astfel incat sd nu fii mai prieten

cu tehnica decat cu oamenii. Cu putin efort si atentie, timpul tau nu va mai

fiirositinutil in fata calculatorului sau televizorului.

21 - 24: Felicitari! Ai descoperit modul in care timpul tidu poate fi

valorificat cel mai bine. Comunici usor cu ceilalti si nu te lasi ,furat” de
atractiile televizorului, calculatorului si ale tehnicii, in general, desi le
utilizezi. Ai putea si-ti folosesti aceste achizitii pentru a impartisi si
celorlalti avantajele modului tau de viata.

Psthopedagog Maria Schipor, Suceava




	Page 1

