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p/rugaciune trebuie sa-I cerem

IHDumnezeu: harul Duhului Sfant

si mAntuirea sufletelor; sinitate
trupeaca si sufleteascd; luminarea
mintii si intelepciune pentru a nu
gresi calea cdtre El; bunatate
sufleteasca si smerenia inimii;
dreapta socoteala in tot ce facem;
ravna pentru citirea Sfintei
Scripturi, pentru intelegerea ei si
pentruimplinirea poruncilor Lui.
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ind suntem in picat, ne
gpovedim si ne curdtim. Diavolul
stie asta si face tot ce poate ca sa ne
impiedice de la spovedanie. Din
batrani se spune ca diavolul poarta
cu el o sulitd, o patura si o trambita.
Cu sulita te impinge si faci pacatul.
Cand 1l faci te acopera cu patura, iar
dupd ce-l faci tipd cu trambita,
trambitand pacatele tale cu toata
puterea, ca sa te descurajeze si sa te
duciladisperare.

Mayri duhovnici

anintelesss
ofiangBoanio
pictorul de suflefe

Sfaturilduhovnicesti
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i; spovedania si nu fie numai o
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<insiruire de pacate, cisé fie facuta cu
toatd sinceritatea, cu toati durerea
launtrica pentru ca ai fost in stare sa
gresesti fatd de un Dumnezeu atat
de bun. Trebuie sa avem constiinta
ca datorita pacatelor noastre
pierdem harul lui Dumnezeu. Nu
mai suntem copiii lui Dumnezeu,
copii ai Luminii.
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%ﬁ% ce cuvant, orice prostie, orice
<¥ielenie se inregistreaza undeva, si
candva vom fi confruntati cu noi
ingine si cu ceea ce am spus odata in
viatd. Nu este de gluma. Aceastd
vorba desarta este o stare de
pécat, in care alunecam foarte des.
Toti suntem pacatosi, dar trebuie sa
ne caim si sa ne spovedim.

(

YO
3 cé postul nu este ficut cu
dreaptd socoteala si nu este unit cu
bunatatea inimii, cu paza gurii, cu
abtinerea de a osandi pe altul, acela
nu este post. Poti sa mori de foame,
sa te usuci de sete, daci ai rautate
impotriva aproapelui tiau si il
vorbesti de rau, zadarnic iti este
postul.

Scoala rugaciunii

Rugaciunea are
si alte definitii
date de-a lungul
timpului de
Sfintii Parinti.
Gasiti-le!

Rugaciunea este ridicarea mintii
si voii noastre catre Dumnezeu. Un
Sfant Parinte spunea ca “rugaciunea
este vorbirea mintii cu Dumnezeu”.
De aceea se cuvine ca atunci cand
stam la rugaciune, sa alungam din
gandul nostru orice grija si sa
indreptam toate puterile duhului
nostru la Dumnezeu. Dupa cuprins,
rugidciunea este de trei feluri: de
lauda, de multumire si de cerere.

“Pre Tine Te laudam; pre Tine Te
binecuvantdm; Tie Iti multumim,
Doamne, si ne rugam Tie,
Dumnezeul nostru.”
(Sfanta Liturghie a Sf. Joan Gura de Aur)

N ﬂ'hél ¥ Teodora, Mihai, Andrei...
£ _ | N AT e Fiecare dintre noi poarta un nume.
= £ | /41 1| Dartustiiin cinstea cui ai fost numit?
7 | et ' 3 Impreuni cu numele, omului i se
¢ R ik da si un ocrotitor ceresc, un sfant pe

care il cheama ca si pe tine. Sfantul al
: Bt carui nume il porti se roaga inaintea lui
N, B AV WSS Dumnezeu pentru tine, iar ziua lui de
e = pomenire este o zi deosebitd, in care
1 1 trebuie si te pregatesti pentru

' / Impirtisanie. Amintindu-ti in fiecare
zi de sfantul al carui nume il porti,
roagi-te cu credinti:

G_r_aficé de Diana Rotar, cl. a VI

Reaga-te lui Dumnezeuw pentrn mine, Sfinte ... (numete de botez),
cdci cu esardie alerg catre tine 3i ma nog tie,
grabnic ajutditer si nugater pentun sufletul meuw.
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