este inzestrat cu cantitati mari de
beta-caroten, substantd din care
organismul sintetizeaza vitamina A, ce

are rolul de a hrani ochiul, pielea si
mucoasele, ferindu-ne astfel de raceala,
gripa side alte boli;

are calitati remineralizante datoritd continutului in substante cum ar fi:
sodiu, calciu, potasiu, magneziu, fosfor, siliciu, fier;

are calitati diuretice, curdtand rinichii de reziduri. Rinichii sunt organe prin
care corpul eliminad o parte importanta de substante nefolositoare si toxine;
are calitati digestive ajutdnd intestinele sa ramana sanatoase, prin
péstrarea echilibrului dintre cele doua tipuri de flora, de fermentatie si de
putrefactie. O digestie buni inseamna o sanatate buna;

hréneste si curatd plamanii. Cand plamanii sunt curati corpul primeste mai
mult oxigen si da afara mai usor dioxidul de carbon;

hraneste si curata splina, organul unde se fabrica dar si unde se
depoziteaza o mare cantitate de singe;

alaturi de alte vitamine si minerale ne ajutd sd avem un
sistem muscular sanatos.

In tot timpul anului, dar mai ales iarna, este bine si consumim
morcov pentru a ne intdri sistemul imunitar. n
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Doctor Floarea Damaschin

Cautand 01N

“Mica Biblie” a vazut pentru prima oara lumina
tiparului in 1913 si cuprindea cateva sute de
istorioare din Vechiul si Noul Testament. Cartea a
fost apoi retiparita si imbunatatitd cu texte si
ilustratii noi.

Actuala editie din 2004, este o repovestire
frumoasa a principalelor intamplari din Scriptura,
intr-un limbaj atractiv, accesibil copiilor si tinerilor
credinciosi, presarat cu citate biblice.

Cdnd tdacerea este un pdcat ?

Se spune ci ticerea este de aur. Dar nu intotdeauna. In anumite
imprejurari, tacerea este un picat. Iati cateva exemple cand tacerea devine un
pacat.

Cand tact la spovedanie si nu spui toate pacatele, este pacat.

Cand semenul tau pdacatuieste si tu il vezi sau stii ca face rau si nu-I
sfatuiesti de bine si taci, este pdcat.

Cand asculti pe cel ce vorbeste de rau si nu-l opresti, ci taci, este
pacat.

Cand iti auzi copiii mintind, blestemand, injurand, graind de rau si
taci, este pdcat.

Cand copiii tai fac fapte rele si tu taci, este pacat.

Cand nu-ti tnveti copiii sa mearga la Bisericd, sa se spovedeasca, sa
se impartdaseasca, sa faca fapte bune, sa fie respectuosi cu cei mari, sa se
roage lui Dumnezeu, tdcerea este un pdcat.

Cand nu te rogi lui Dumnezeu pentru parintii sau pentru copiii tai,
tdcerea esteun pdcat.

Cand tratezi lucrurile cu indiferentd, nepdasare si nu vrei sa indrepti
lucrurile daca te pricepi, tdcerea este un pdacat.

Nu uita ci ai datoria de a vorbi despre oameni catre Dumnezeu, adica a ne
ruga pentru ei, cat si datoria de a vorbi despre Dumnezeu catre oameni, adici
a-i invita Credinta Ortodoxa.

Sa nu rdmai in nici o zi dator lui Dumnezeu cu rugiciunea si nici omului cu

prematia sau a-ti
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Numarul mare de ilustratii reproduse dupa “Biblia
in imagini” (Leipzig, 1860) contribuie la 0 mai buna
intelegere a textului sila un aspect grafic deosebit.

Aceasti lecturd poate constitui un prim pas pentru

un studiu mai aprofundat al Bibliei, implinind in
viata fiecaruia spusa Psalmistului:

“Faclie picioarelor mele este cuvantul Tau si
lumina cararilor mele.” (Psalmul 118,105)
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cuvantul folositor. Toate acestea trebuie ficute cu smerenie si cu dragoste,
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