Scoala rugéciunii

METANIILE
éﬁ a:fsz Qiﬁﬂf ol ~ rugdactunea trupulut ~

Metaniile sunt plecari ale genunchilor si ale trupului cu capul pana la
pamant ca semn ca-L iubim pe Dumnezeu si ne aratam cainta pentru

i .-- n ;
\ ;fantu[ul pacatele facute. Metaniile ne aduc aminte de Drumul Crucii Mantuitorului
i

de pe Golgota cand Hristos a cazut sub povara crucii de mai multe ori.

Ny P Prosternarea noastra in timpul metaniei inseamnd moartea si invierea
: %{f‘ em Sllm noastra impreund cu Hristos.
LA | Sufletul isi aduce prinosul sau prin rugdciune, iar trupul isi aduce
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darul sdu prin miscérile evlavioase. Canonul 91 al Sfantului Vasile cel Mare
arata ca: “Prin fiecare plecare de genunchi si ridicare, aratam cu fapta ca
. =) [ 3 prin pdcat am cazut la pamant, si prin iubirea de oamenti a Celui ce ne-a
M . L\ zidit am fost chematiintaila cer”.

. Metaniile trebuiesc ficute fira nici o graba. In momentul inceperii lor,
trupul trebuie si ia o atitudine de mare cuviintd. Se face semnul Sfintei

intre toate cantirile si rugiciunile din timpul slujbelor Cruci si se spune din toatd inima Rugéciunea lui Iisus: ,Doamne Iisuse

Postului Mare, rugiciunea Sfantului Efrem Sirul, insotitd de Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdcdtosul”. Urmeaza
.. P . . ; metania care se face aplecandu-ne, inghenunchind si atingand cu palmele
metanii, este una specifica acestei perioade.

si fruntea paméantul, apoi ne ridicaim si revenim intr-o pozitie dreapta,

W —— T cuviincioasd si linistitd. Rugiciunile si metaniile le invitdm si le practicim
Doamne si Stapanul vietii mele, din frageda copildrie. Pentru inceput metaniile pot pirea ca un sport
duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire duhovnicesc. Sfintii Parinti spun ci "metania este cel mai complex
; e g ! exercitiu”, echivalent cu inotul pentru ca punem in miscare toata atentia si
St al grairi in de;%’rt nu mi-l da mie. (o metanie) toata fiinta noastrd. Chiar dimineata, in loc de inviorare putem face
1l X g { R metanii, rostind totodatd Rugdciunea lui Iisus. Metaniile se fac si seara in
lar duhul curdtiei, al gandului smerit, al rdbddrii timpul implinirii randuielii de rugiciune, inainte de culcare. Ele fac parte
si al dragostei, ddruieste-1 mie, slugii Tale. (o metanie) dintr-un exveArci’giu §piritual, duhovnicesc. Cand Afac.emvmet'anii mintea este
concentratd in rugaciune, astfel prin metanii ne invioram si sufletul.

Asa, Doamne fmpdmte, ddruieste-mi ca sd-mi vid R_ostirea rugéciupilor cu metanii disciplineazi suﬂgt}ll si trupul:
[ e 1 Metania fara atentie si concentrarea la Dumnezeu nu are nici o valoare, ci
greselile mele si sd nu osandesc pe fratele meu, este un simplu exercitiu fizic. Dupd numairul de metanii pe care ni-1 di
cd binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin. (o metanie) preotul duhovnic, putem descoperi folosul lor duhovnicesc. Pentru a
ol numara metaniile se foloseste un sirag de 33 bobite, ca simbol al varstei

' . o . .. oA : Mantuitorului Hristos, facute din1ana neagra, numite mdtdnii.

Preotul rosteste aceastd rugdciune si ne indeamna in acelasi Metaniile ficute cu lacrimi si ciinti sunt semnele intoarcerii noastre la
timp si pe noi la savarsirea ei. La sfarsitul fiecarei Laude Dumnezeu. Rugiciunile insotite de metanii aduc in suflet o aleasi bucurie
Bisericesti, rugdciunea este rostita de doua ori, zilnic de luni pana duhovniceasca. 'y -

: { Parintele Vartolomeu,
vineri. Manastirea Sf. Ioan cel Nou Suceava

Dupa prima rostire a rugaciunii insotita de metanii, se fac
doudsprezece inchiniciuni. La fiecare inchindciune se spune in Cereti pdrintelui duhovnic canon
gand: ,Dumnezeule, curdteste-md pe mine, pdcdtosul!" Intreaga de metanii si impreuna cu dansul
rugiciune este apoi repetata, ficind inca o metanie la sfarsit. invatati despre Rugdciunea lui Tisus.
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