Stiati ca .

VERDETURILES

Fh
@ sunt foarte bogate in elemente

minerale, vitamine si alte substante
nutritive ce nu se gasescin alte alimente;

folosite la prepararea salatelor, contribuie la revigorarea organismului, la
cresterea imunitatii sila regenerarea sangelui;

au capacitatea de a remineraliza oasele si de a realiza o buni reglare
hormonala;

contribuie la cresterea poftei de mancare dar si la mentinerea unei greutiti
optime a organismului nostru;

folosite constant in alimentatie, cresc capacitatea de memorare, usurinta de
invatare, linistesc corpul si nervii;

consumate sub forma de sucuri pot vindeca multe boli;

cand lipsesc constant din alimentatie, apar boli greu de tratat: insomnii,
nervozitate, scaderea randamentului la invatitura, infectii frecvente,

tulburari hormonale, dureri osoase, carii, cidderea parului, unghiile
casante, constipatia, dureri abdominale, lipsa poftei de mancare etc.

Verdeturile sunt recomandate a fi consumate in tot
timpul anului, dar mai ales primivara, cind organismul
este slabit dupa trecerea iernii.

Doctor Floarea Damaschin

Cautand intelepciunea :

Sa citesti ,Filocalia Sfintelor Nevointe ale
Desavarsirii” nu e un lucru tocmai usor, pentru ca
puterea de intelegere tine si de o viata cuvioasa a
cititorului, dar si de o anumita pregétire teologica.

O data cu aparitia , Filocaliei pentru copii si tineri”,
volumul I, la Editura Evanghelismos in anul 20009,
si copiii de toate varstele se pot bucura de acest aur
alintelepciunii.

DECALEOGCUL TACERI

1 Tacicandnu aicevavalorosde spus!

2 Taci cdci nu stii sa vorbesti pana nu stii sa taci !
3,Taci pana-ti vine randul sa vorbesti !

4 Taci atunci cand esti provocat !
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Taci céng_e§ti nervos si iritat !

6 Taci cand esti ispitit sa vorbesti !

7 Taci cand esti isp}ii—t sa crit{cei ! p

8 ?ci si nu ingadui limbii tale s-o.ia in‘a_‘tea cuget a
9 Taciin bi*ricé entru ca D1_1mnezeu sé,—_’gi poata

10 Taci cand biseried pentru ca Duhul Sfan:
uvintele pe care le-ai auzit !

Un cuvant de iubire poate vindeca.
Un cuvant bun poate usura poveri.
‘ Un cuvant delicat poate netezi calea.

Un cuvant vesel poate lumina ziua.
Un cuvant nepasator poate invrajbi.

Un cuvant amar poate amplifica ura.
Un cuvant dur poate distruge o viata. ]
Un cuvant violent poate izbi taios si ucide.

Pornind de la unele cuvine memorabile ale
Parintilor din vechime, autorul cartii, Cristian
Serban, a alcituit cateva povesti care sa-i
ajute si pe copii sau adolescenti s inteleaga
menirea Filocaliei. Cartea este frumos
ilustraté de tanara artistd Rodica Vieru, care
a impodobit aceasta lucrare cu ilustratii
realizate 1n stilul iconografic specific Ortodoxiei.
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