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“Stii.a ierta?

psiholog Liliana Bujor, Suceava
-

Iertarea-este o virtute care ne insoteste pe drumul spre mantuire. Pentru a afla cit de mult face
partedin felultau de afi, raspunde sincer la fiecare intrebare incercuind un singur rdspuns.

1.E dimineatd, e timpul sa-ti spui
rugiciunile, dar tu te apuci de altceva.
Mama observa si se supara. Tu iti dai
seama deacestlucru si:

a) Te simti vinovat dar nu spui nimic pentru
cate grabesti sd nu intarziila scoald.
b)Consideri ca ai dreptul sa te opui si
continui s refuzi.

c)Te simti responsabil fatd de supararea
mamei iiti ceriimediat iertare.

2.Te grabesti sa intri in clasd si din
neatentie lovestiun coleg:

a)Mergi mai departe. Nu ai nici o vina
deoarece el aintratin calea ta.

b)Recunosti caafost vina ta §iiti ceriiertare.
c) Simti ca ai gresit insa preferi si te instalezi
mairepedeinbanca.

3. Ai lucrat impreuni cu alti colegi la un
proiect. Intre timp ai contribuit si la
organizarea serbarii de iarna a scolii,
neglijand proiectul, care nu a mai putut fi
terminat la timp. Profesorul vi cere
explicatii pentruintarziere:

a)Stii c¢d munca in echipd inseamnd
implicare si contributie egald, de aceea iti ceri
iertare pentru neglijenta.

b)Consideri cd ceilalti colegi nu s-au
sincronizat cu programul tdu.

c)Nu esti mai responsabil decat ceilalti
membri ai echipei.

4. Colegul tau de banca a promis si-ti
aduca ultimul numadr al revistei tale
preferate, insil-a uitat. Iti cereiertare:

a) Nu pot sa il iert. Eu nu uit niciodata atunci
cand ii promit ceva.

b){i spun ci il iert, insd simt c4 un timp voi fi
maidistant fatideel.

c) Iliert. Sigur mi-o va aduce maine.

5.La Yoaca, prietenul tiu caruia i-ai
imprumutat mingea iti spune ca nu o mai
gaseste. Tuinsaaiaflat ciaspart-o:

a) 1l ierti. Probabil i-a fost jend si-ti spuna
adevarul.

b)1l ierti doar dacd vinessiti cere iertare.

¢) Nuilierti pentru ci te-a mintit.

6. Urmeaza sa mergi la inot cu tatal tau.
Din cauza problemelor de serviciu nu a
ajunsla timp. Tatal iti cere iertare:

a)i spui ca il ierti insa are la tine o bild
neagra.

b)Nu poti sa il ierti pentru cd nu si-a tinut
promisiunea.

¢) Il ierti. Sigur a avut probleme dificile de
rezolvat.

7. Inrugiciunile de seari obisnuiesti si:

a) Multumesti pentru ceea ce ai primit in
acea zi i pand in acea zi, apoi iti spui
dorintele tale.

b)Multumesti pentru toate darurile, ceri
iertare, apoiiti spui dorintele.

c) Ceri ajutor pentru lucrurile pe care le ai de
facutadouazi.

8.Atunci cand te pregitesti pentru
spovedanie si Sfinta Impartisanie:

a) Uiti aproape intotdeauna sa-ti ceri iertare
celor pe carei-ai suparat.

b)1ti ceri iertare i ii ierti pe cei care te-au
supdrat.

¢) Iti ceri iertare insa tu nu-i poti ierta pe cei
care ti-au ficut rdu in mod voit.
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intrebare

N rdspuns 1 2 3 4 5 6 7 8

Iti poti calcula scorul total pe care l-ai a 2lulalalalzlzl[q

obtinut in functie de punctajul pe care il b a3l nfz121]3]|3

primesti pentru fiecare raspuns ales de tine! ¢ 31212131 ]3]01]2
total

Taté ce poti afla despre tine, despre felul in care iti ceri iertare sau stii sa ierti!

@ 8-14: lertarea este pentru tine o virtute careia nu i-ai dat atentie pand in acest
moment. In relatiile cu ceilalti, cuvintele iartd-md sau te iert sunt foarte putin utilizate.
De maine iti poti propune s fii atent la consecintele pe care le au vorbele sau faptele tale
asupra celorlalti. Nu uita sd-1i iei ca parteneri pe calea formarii acestei virtuti pe parintii
tai, pe parintele duhovnic, frati sau prieteni.
15-20: Iertarea pe care o practici in relatie cu ceilalti are nevoie de mai multa atentie i
mai ales de exercitiu din partea ta pentru a trece de la nivel de simtire la nivel de actiune.
Simti ci trebuie sa ierti sau s iti ceri iertare, dar nu o faci. Iti propunem programul
Exersareaiertdrii!
@ 21-24: Felicitari! Daca te raportezi in continuare la fel la tine si la ceilalti, iertarea are
toate sansele sa te insoteasca ca si ,virtute prieten” atat in relatia ta cu tine cét si cu
celelalte persoane. Ea iti va oferi multumire si bucurie in fiecare zi.
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Vi propunem anmdtorul exencitin timp de o sdptimdind, dupd care neluati
cliestionanal. Vi eferim ca evemplu séua de lunc completatd. Ce afi observat?
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