% Scoala rugaciunii

Recunostinta

Cand ajutati pe cineva sau faceti un lucru folositor
pentru cei din jur, va bucurati daca vi se aduc
multumiri sau un cuvant de apreciere. Cat de bucurosi
sunteti atunci, mai ales ca toti va felicita. Dar v-ati gandit vreodata ca si
voi trebuie sa va aratati recunostinta fata de cei din jur?

In Sfanta Scripturd gisim scris ci Mantuitorul Iisus Hristos a
apreciat oamenii care au fost recunoscatori, laudandu-1 pe leprosul care
avenit si [-a multumit pentru vindecarea de lepra.

Daca privim in jurul nostru vom vedea ca si fapturile
necuvantatoare isi arata recunostinta fata de cei care le fac bine.

Recunostinta aratata celor din jurul nostru ne imbogéteste pe noi.
Cu cat daruiesti mai multa dragoste, cu atat devii mai bogat. Prin lipsa
de recunostinta vom da dovada de neglijenta, nepasare, mandrie si
chiar rautate. De aceea, nerecunostinta este un pacat greu, care ne
indeparteaza de la vistieria milostivirilor ceresti si a binefacerilor
omenesti.

Recunostinta o poti arata in mai multe feluri: respectandu-i pe cei
din jur, multumind celor care va fac un bine, facand si voi altora binele
pe care l-ati primit, dar mai ales, purtandu-i in rugaciune pe cei ce v-au
facutbine.

In cirtile de rugiciune existi o rugdciune fati de bineficitori. Si-i
purtam in rugaciune pe binefacatorii nostri, pe parinti, frati, invatatori,
dascili, prieteni, dupa indemnul Sfantului Apostol Pavel: “Multumiti
tuturor pentru toate... multumiti celor ce va fac bine si va rugati pentru
dansii”.

Florica Aioanei, Suceava

Rugaciunea pentru binefacatori

Mantuieste, Doamne, si miluieste pe cei ce ne fac noud
bine, ne miluiesc si ne hrdnesc, pe cei ce ne-ai poruncit
noud nevrednicilor sa ne rugam pentru dansii. Si aratd
mila Ta cu dansii, daruindu-le toate cererile cele spre
mantuire si rdasplata bunurilor celor vesnice. Amin!

Nicolae'
Steinhardt

monahul de la Rohia

“Daruind vei dobandi”

A fi crestin e o fericire, o taind dulce. Sa stii cd lisus e Fiul lui Dumnezeu,
statornicul nostru fnso;itor, sd Il putem oricand chema, sa ne rugam lui, sd ne
incredintdm Lui, sd-L avem drept exemplu, sa sim{im cd fatd de El suntem
raspunzdtori de ceea ce facem sau nu facem, sa nu-L putem batjocori prin
faptele noastre urdte st gindurile noastre rele...
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Hristos e prezent pe acest pamant in Sfanta Euharistie sub chipul pdinii si
al vinului sfintite de slujitorul Sfantului Altar. Si mai este prezent, la fel de
lucrdtor, sub chipul tuturor oamenilor asupriti, incercati, ispitifi de suferinte,
nevoi, nedreptdti. Iubindu-i si slujindu-i pe acesti foarte mici frati ai Sdi, Lui
Ii manifestam dragostea noastrd si pe El Il slujim.
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Il slavim pe Dumnezeu oprindu-ne de la pdcate, rugandu-ne, postind,
priveghind, milostivind neapdrat. Dar si prin simple vorbe bune sau gesturi de
compdtimire, cum ar fi cuvintele rostite de tdalharul cel bun cdtre Iisus, ori
gestul atat de gingas, de blajin al Sfintei Veronica de a sterge fata Celui

suferind. . . . . . .
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Daca noi facem un pas cdtre Dumnezeu, El face o sutd inspre noi. E
oricdnd gata sd ne ierte, sd dea uitdrii rdtdcirile, neroziile si instrdindrile
noastre, sa se bucure de intoarcerea pdcdtosului. Aceasta ne da curaj si
nddejde! Nu ni se cere decdt sd ne intoarcem la El, numai in haind de nuntd,
altfel spus: cu cdintd si credintd.
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