Stiati ca

sucurile din comert §

Doctor Floarea Damaschin

® dincolo de gustul bun si de ambalajul viu colorat, ascund o multime de
pericole pentru sanatate, avand efecte negative de lunga durata;

® continsubstante daunatoare care nu suntinscriptionate pe eticheta;

® chiar cele asa-zis naturale contin foarte multi coloranti chimici, zahar sau
indulcitori, conservanti si cofeina;

® prin cofeina continuta, produc tulburari nervoase: agitatie, greutate in
stdpanirea emotiilor, deregléri de comportament;

® duc la erodarea dintilor si la distrugerea smaltului acestora; copiii care
consuma des astfel de bauturi racoritoare risca sa aiba o dantura cariata;

® afecteaza stomacul situlbura toata digestia;

® cresc tensiunea arteriald, produc dureri de cap, insomnie, scad capacitatea
de memorare si concentrare.

Sucurile din comert pot fi inlocuite cu
sucuri proaspete preparate in casa
din fructe si legume sau cu ceaiuri
naturale indulcite cu miere la
care se poate adauga lamaie.

Preparati-va o astfel de
bautura si veti vedea
diferentele!

Cautand Intelepciunea ... i

Aparuta in 2008 la Editura ,Egumenita”, cartea
~Prima spovedanie” scrisi de V. Maleaghin
prezinta peripetiile lui Aliosa, un baiat de clasa a IT-
a, care-si petrece vacanta de vara la bunici. Bunica
Dasa era o femeie cam aspra, dar foarte buna,
iubitoare si era credincioasd. Cu rabdare si
dragoste bunica l-a ajutat sa faca primii pasi in
tainele credintei: sd posteascd, sa ierte, si se
spovedeasca.

Ce este Impartisania?

Impirtisania inseamni
mangaierea chipului
obosit si impovarat de
ani care Il regiseste
pe Dumnezeu cu
inima curata dupa o
viata de zbucium,

ar spune un om in
varsta.

Impartisania - oaza de
liniste in mijlocul unei
lumi zbuciumate care a
uitat ca tineretea este
izvorul nesfarsit al
faptelor bune si
datatoare de viata,

ar spune un tanar
lainceput de drum

Impirtisania este
bucuria reintalnirii

cu Cel in grija
Caruia 1mi las copiii
ori de cate ori accept
ca sunt neputincioasa

Impirtisania este
reintalnirea cu Cel
de la Care nu
demult am plecat si
Care mi-a dat aripi,
dar num-alasat sa invat
si fara El i fac nimic, nu singur sa zbor, spun EU,
sunt R Cpune. o copilul care tocmai si-a luat
mama. zborul.

Al grija, mama! Ai grijd, tata! Aveti grijd, profesori!
De voi depinde tinta zborului meu.

La sfarsitul vacantei ,,Aliosa statea pe bancuta si se
odihnea, de parca tocmai terminase de carat pietre
grele. Atunci cand omul se spovedeste, pacea si
linigtea se lasa in suflet ca si cum dupa o furtuna pe
mare corabioara ta ar fi intrat intr-un golf linistit,
linistit.”

Oferiti-va bucuria de a citi ,Prima spovedanie”, o
carte de suflet pentru copii si urmati-iinvataturile.



