Cautand Intelepciun

© -Sunt folositi in tratarea diferitelor afectiuni incd din Antichitate,
/ dar astdziocupd unlocimportantin tratarea si prevenirea unor boli
care fac nenumarate victime;

Rosii sau albi, strugurii sunt foarte eficienti in imbogatirea organismului cu
vitamine (A, B1, B2, B3, B5, B6, Bg, C, E, D, P etc) si minerale (fier, sodiu,
calciu, potasiu, fosfor, magneziu, clor, siliciu, mangan, crom etc.);

Strugurii sunt extrem de buni pentru sanéitate pentru ca au in continutul
lor multa apa. Ajuti la o dietd de detoxifiere sila pierdereain greutate.

Strugurii rosii scad nivelul trigliceridelor si al colesterolului din sange si
ofera o importanta protectie vasculara, reducand riscul aparitiei bolilor de
inima.

Strugurii previn aparitia cancerului, favorizeaza stagnarea si chiar
micsorarea tumorilor existente.

Mustul este foarte apropiat ca structurd de
laptele matern, ceea ce ne arata cat de
folositor este, mai ales celor ce
depun activitati intelectuale
intense.

Semintele de struguri contin
antioxidanti puternici care
blocheazd imbatranirea
prematura. Semintele au si
proprietati antivirale.
Doctor Floarea Damaschin

Sa citesti ,Filocalia Sfintelor Nevointe ale
Desavarsirii” nu e un lucru tocmai usor, pentru ca
puterea de intelegere tine si de o viata cuvioasa a
cititorului, dar si de 0 anumita pregétire teologica.

O data cu aparitia , Filocaliei pentru copii si tineri”,
volumul I1, la Editura Evanghelismos in anul 2010,
si copiii de toate varstele se pot bucura de acest aur
al intelepciunii.
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A9 Nadejdea

La temelia vietii noastre sunt trei ,,pietre” mari si anume:

Credinta, Nidejdea si Dragostea. Dintre toate, niddejdea

alcatuieste sprijinul cel mai puternic al sufletului omenesc. Fara piatra

nadejdii, cladirea vietii noastre se darama. Cand slabeste mai ales nadejdea

pentru mantuirea sufletului, atunci credinta sldbeste iar dragostea
crestineasca se raceste si viata omului nu mai are niciun rost.

Sfintii Parinti aseamana nadejdea cu o ancora. Viata omului este
intocmai ca o corabie care se poarta pe valurile vietii si de multe ori se
primejduieste de furtuna ispitelor. Daca omul n-ar avea ancora nadejdii,
atunci ar fi biruit de valuri totdeauna.

Nidejdea mangaie pe cel bolnav, intareste pe cel slab si sprjina pe cel
impovarat de batranete. Nadejdea da curaj celor care se luptd cu
necazurile si cu ispitele vietii. Prin nadejde se castiga biruintele asupra
celor vazuti si nevizuti vrdjmasi. Daca n-ar fi virtutea nadejdii,
atunci nici credinta si nici dragostea n-ar putea locui in sufletul
omenesc si viata s-ar pierde. Ea este puterea cea minunati a
sufletului care ridica din groapa pe cei réniti cu pacatele si-i
aducela pocainta.

Nadejdea este raza cea luminoasda pentru cei din
intunericul necunostintei care i indreapta la Adevar.

In putine cuvinte putem zice cd omul care are nidejde
nestramutata in suflet nu este biruit niciodata de furtunile si
de greutatile vietii.

Cu adevarat nadejdea este un mare dar dumnezeiesc!

Sf. Ioan Iacob Hozevitul,
din volumul “Cuvinte de nadejde”

Inspirat de cuvintele Sfintilor si Cuviosilor Marcu
Ascetul, Diadoh al Foticeii si Isaia Pustnicul,
autorul cartii, Cristian Serban, a alcituit cateva
povesti care sd-i ajute si pe copii sau
adolescenti sd inteleaga menirea Filocaliei.
Cartea este frumos ilustratd de tanara artista

Rodica Vieru, care a impodobit aceastd lucrare cu
ilustratii realizate in stilul iconografic specific Ortodoxiei.




