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Curdtenia
- mama sanadtatii -

Spusa de mai sus este izvordtd din
experienta milenard a vietii oamenilor.
Curdtenia este vecind cu ordinea, iar
ordinea aduce multumire si bucurie in
sufletul omului. Ne simtim bine si chiar
fericiti cand hainele noastre sunt curate si,
o datd cu aceasta, si trupurile noastre.
Curdtenia trupului trebuie s-o legim
permanent de ceea ce spune Sfantul
Apostol Pavel: “Trupul vostru este templu
al Duhului Sfant” (I Cor. 6, 19).

Curdtenia cere un efort fizic din
partea noastrd cand ne referim la
curdtenia trupului, a hainelor si a casei in
care locuim. Curdtenia trebuie s-o
extindem si asupra naturii inconjurd-
toare, mai ales atunci cind mergem intr-o
excursie, pdstrand curat locul in care
poposim, evitand orice agresare asupra
plantelor sau arborilor.

In ce priveste curdtenia sufletului,
aceasta este de o importantd capitald in
viata omului. Curdtenia sufletului se
savarseste in Sfanta Taind a Spovedaniei
in care ludm iertarea pdcatelor. Pdicatul,
in general, intunecd mintea omului si
intineazd viata lui morald, stirbind si
chiar schimonosind demnitatea sa.
Curatenia sufletului este necesard clipd de
clipd, aceasta pentru a putea avea o
gandire sdndtoasd, o constiintd vie, o
vointd tare si simtdminte nobile.

Din fragedi copildrie, trebuie sd fim
stapdniti de simtamantul curdteniei
trupesti si sufletesti. Ne trebuie acest
simtamant in mod deosebit in perioada
vietii noastre de scolari. Cartea de vizitd a
scolarului privind curdtenia se constatd
mai intdi din ordinea in care sunt pdstrate
si ingrijite cdrtile si caietele, atdt la scoald
cdt siacasd.
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Curatenia sufletului nostru se
observd si in comportamentul fatd de cei
din jurul nostru, colegi, invatdatori si, nu in
ultimul rand, fatd de personalul din
administratia scolii. Credem cd intr-o
sald de clasa curdtenia trebuie sd fie
pdstratd in asa mdsurd, incdt sd spunem
foarte rar: aici trebuie sd facem curat.

La inceput de nou an scolar, sa
pdstrdm, cu o hotdrdre si mai statornicd,
curdtenia trupului, a hainelor, a salilor de
clasd si, nu in ultimul rand, a sufletului,
aceasta spre binele nostru personal si spre
bucuria domnilor invdtdtori si profesori,
a parintilor nostri duhovnicesti si, fireste,
a parintilor nostri trupesti, care ne poartd
permanent de grijd, cu dragoste
nemdrginitd, si fac pentru noi mari
sacrificii financiare.

Dumnezeu sd ne ajute in stradaniile
noastre de pdstrare a curdteniei sufletesti
sitrupesti!
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