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Mergand duminica la Sfanta
Biserica, bucuria si multumirea
noastra sufleteasca nu este deplina
dacd nu ducem o mica jertfa la
Sfantul Altar, inainte de Sfanta
Liturghie: un pomelnic, o prescura,
lumanari, tdmaie, carbuni pentru
cadelnita, ulei pentru candele.

Ce este pomelnicul?

Cuvantul pomelnic vine de la verbul
a pomeni (a aduce aminte) ce
inseamnad a rosti numele unei
persoane in cadrul unui serviciu
religios pentru a atrage harul lui
Dumnezeu. in Noul Testament
cuvantul pomenire este folosit de
mai multe ori: in casa lui Simon
leprosul, cand femeia picatoasd a
turnat mir pe capul lui Iisus, El a zis:
,Oriunde se va propovadui
Evanghelia se va spune ce a ficut ea,
spre pomenirea ei’ (Matei 26,13);
sutasului Corneliu, pentru ci era
foarte milostiv, i se arata un inger al
Domnului si-i spune: ,Rugéciunile
tale si milosteniile tale s-au suit,
spre pomenire, inaintea lui
Dumnezeu” (Faptele Apostolilor 10,4-31);

POMELNICUL

pe cruce talharul cel smerit a zis:
~Pomeneste-md, Doamne, cand vei
veniinimparitia Ta “(Luca 23,42).
Pomelnicul este foaia de hartie pe
care scriem numele celor dragi
noua, nume scrise corect, asa cum
le-au primit in Taina Sfantului
Botez, fara prescurtiari sau
diminutive. Este bine sa trecem
numele preotului duhovnic si al
nasilor, ca cei care au grija de viata
noastrd duhovniceasca. Pomelnice-
le se alcituiesc atat pentru cei vii,
catsipentru cei adormiti (morti).
Pomelnicul care se pomeneste la
Sfanta Liturghie timp de 40 de zile,
se mai numeste si sarindar (din
grecescul saranda = patruzeci).

Sunt mai multe feluri de
pomelnice?

Pomelnicul se dd cu o luméanare
aprinsa la Sfantul Altar pentru a fi
pomenitla:

 Sfanta Liturghie, cand cei vii sau
cei adormiti sunt pomeniti in taina
de catre preot la randuiala
Proscomidiei;

 Acatist, cand cei vii se pomenesc
la ecteniile acatistului cu scopul
strict de multumire sau indeplinire
aunor cereri;

» Sfantul Maslu, cand cei vii se
pomenesc pentru sanatatea
trupeasca siiertarea de pacate;

e Psaltire, cand pe pomelnicul
pentru vii sau adormiti se pomenesc
persoanele ce nu pot fi pomenite la
celelalte slujbe.

Cerol are pomelnicul?

Cele doua aripi ale rugaciunii sunt
reprezentate de rugdciunea
personald facuta in particular de
fiecare credincios si de rugdciunea
Bisericii. Pomelnicul are rolul de a
aduce in armonie cu Dumnezeu pe
cei care sunt pomeniti la sfintele
slujbe, in fiecare moment al vietii si
nudoarin clipele de grea incercare.

In ce moment al slujbelor se

dau pomelnicele?

Este bine ca pomelnicul si fie dat la
Sfantul Altar incd de la inceputul
slujbei. Pomelnicele pentru Sfanta
Liturghie trebuie date de dimineata,
in timpul Utreniei, pentru ca
preotul slujitor sd scoatd particele la
Proscomidie pentru persoanele ale
caror nume sunt inscrise pe
pomelnic.

Cine poate fi trecut pe
pomelnic?

Putem trece pe pomelnicul dat la
Sfanta Liturghie orice crestin
ortodox care respecta randuielile si
Tainele bisericii. Nu pot fi trecuti pe
acest pomelnic cei care nu sunt
botezati ortodox, cei care s-au
lepadat de dreapta credinti
devenind eretici, cei care

traiesc necununati sau sganta Lagangfiee

refuzd sa primeasca

inviatdatura si Tainele YVee

Bisericii. Acestia si altii cu Dreot Yasile

picate grele pot fi pomeniti Dan

de preot la alte slujbe, de Aundree®

exemplu la Psaltire. Slena
Dumi

Ce cereri punem in
pomelnic?

Prin pomelnic credinciosul
poate sad ceara iertarea

picatelor, mantuire, sanitate,
izbavire de cele rele, ajutor in
calatorie, luminarea mintii, ajutor
la examene, ascultarea de parinti si
de profesori. Uneori 1i diam
preotului pomelnicul si asteptam
minuni! Dar, minunile se petrec pe
masura credintei si a faptelor
noastre. Cel care doar intra in
biserica, aprinde o lumanare si
pleacid se aseamidna cu Iuda
tradatorul care a participat la Cina
cea de Taind 1mpreund cu
Mantuitorul Iisus Hristos si a plecat
inainte de terminarea ei.

Practi

straine de invatatura
ortodoxa

Este total nepotrivit sd se ceard in
pomelnic ajutor pentru castiguri
necinstite, necaz sau moarte
dusmanilor. Dumnezeu nu asculti
astfel de cereri. Gandul rau
impotriva cuiva se intoarce asupra
celui ce I-a gandit. Crestinismul, ca
religie a iubirii, ne invata ca trebuie
sd ne iubim vrdjmasii. Pe acestia 1i
trecem in pomelnicul pentru vii,
rugandu-ne ca Dumnezeu sa-i
intelepteasca si sd-iindrepte.

Preot Vartolomeu,
Manastirea Sfantul Ioan cel Nou
Suceava




