@ este cunoscuta si cultivata incd de pe vremea grecilor

si a romanilor care 1i recunosteau proprietatile
medicinale, declarand ca se afla deasupra multor
altorlegume;

existd patru varietati de varza valoroase din punct de
vedere medical (alba, rosie, creatd, de Bruxelles),
putandu-se consuma in stare cruda, gatita, murata,
sub forma de suc;

contine vitaminele A, E, B1, B2, B3, Bs, B6, Bg, B12,
fosfor, calciu, zinc, mangan, cupru, fier, in procente
variabilein functie de specie;

folositda In uz intern este un aliment nutritiv,
energizant, remineralizant, diuretic, antihemoragic,
antiseptic, antidiabetic si antianemic;

poate fi folosita sub forma de cataplasme impotriva
durerilor reumatismale, entorselor, intepaturilor de
insecte, plagilor, ranilor, arsurilor, durerilor de
dinti, abceselor, durerilor de muschi sau migrenelor;

este benefica in cazul constipatiei, hemoroizilor,
infectiilor, inflamatiilor, gastritei, ulcerului,
tumorilor, hemoragiilor, sinuzitelor sau cirozelor;

varza murata, pe langa proprietatile de detoxifiere,
trateaza constipatia si regleaza tractul digestiv
ajutand la eliminarea rezidurilor. Moarea de varza
bauta pe stomacul gol ajuti la eliminarea parazitilor

- ' intestinali. )
h ol _‘ Doctor Floarea Damaschin
Cautand Intelepciunea ..
o |
' h_..;ﬂgllulj__ ' Pentru voi, dragi copii, autoarea Daniela Necula, a
[ penTRy COA adunat in “Patericul pentru copii” intamplari

minunate din viata unor oameni bineplacuti lui
Dumnezeu, care au trait in diferite colturi ale lumii.

Cuvantul pateric provine din grecescul pater ce
inseamna pdrinte. Prin urmare Patericul este o
carte care cuprinde cuvinte ale Sfintilor Parinti
adunate pentru folosul credinciosilor.

..si suflet @‘@

Sa /0«/ /7(0@/«5 bun!

In fapti, si pui inceput bun, inseamni si te striduiesti in fiecare zi s&
faci putin mai mult decét ieri. Sa faci putin mai multa rugaciune si sa o faci
putin mai fierbinte.

Pana ieri, cand te intalneai cu prietenii tai, ori 1i cercetai si faceai pe
incruntatul, ori influentat de indispozitia ta le cereai prea multe. Acum,
tocmai pentru ca te-ai incredintat lui Dumnezeu, tocmai pentru cé ai pus
inceput bun si trebuie sa pui ceva in fapta, incearca sa fii mai rabdator,
incearca sa fii mai bun, mai bland, incearca sa nu vorbesti pentru ca poti
spune vorbe mai putin bune care vor vitama, straduieste-te sa faci ceva ce
n-ai facut pana ieri, pune putin bratul sa ajuti pe cel care are nevoie.

Vei iesi si vei intalni un cunoscut, un coleg, un colaborator, pe
vecinul tau si te vei stradui, orice vei auzi, orice vei afla, ca om al lui
Dumnezeu care a pus inceput bun, sa-i vezi pe toti ca fapturi ale lui
Dumnezeu, ca ingeri ai lui Dumnezeu, pentru ca pot deveni ingeri ai lui
Dumnezeu. in loc si vorbesti pe cineva de riu, in loc si-1 judeci, fa o
rugdciune, spune un cuvant dinlduntrul tdu: Doamne, si aceasta este
faptura Ta, ajuta-l, miluieste-1!

Astfel, in fiecare clip4, in fiecare imprejurare, aducandu-ti aminte ca
ai pus inceput bun, aducandu-ti aminte ca te-ai incredintat lui Dumnezeu,
atunci cand va iesi din mintea ta o exprimare necontrolata pe
care acum o poti controla, te vei stradui sa faci ceea ce
ar face un Sfant, ceea ce iti spune Hristos sa faci in
ceasul acela.

~din volumul “Sufletul meu, temnita mea”

Editura Bizantinda

Povestile sunt selectate astfel incat sa trezeasca .
interesul copiilor. Ele au fost repovestite pentru # (&) 7
aficat mai clare si usor de inteles si sunt frumos

ilustrate pentru a fi atractive pentru copii. zﬂ i

Numai sfintii care au gustat din bucuriadeafi = *~ . 4
cu Dumnezeu pot strecura in sufletul copiilor un g . l
strop de sfintenie. Viata si sfaturile lor s va fie exemple s
deurmat. +
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