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DECALOGUL

4. Adu-ti aminte de
ziua odihnei, ca s3 o
sfintesti. Lucreaza sase
zile si-ti fa in acelea
toate treburile tale.

lar ziua a saptea este

odihna Domnului
Dumnezeului tau: sa
nu faci Tn acea zi nici
un lucru: nici tu, nici
fiul tau, nici fiica ta,
nici sluga ta ...

PORUNCA A IV-A

Dumnezeu a creat lumea vazuta in sase
zile, iar in a saptea zi S-a odihnit. De aceea a
dat poruncé poporului evreu si lucreze sase
zile din saptimani, iar a saptea, sambata
(sabatul) si o sfinteasca, adica si o petreaca
fara sa lucreze pentru trup, ci pentru suflet.
Numai daca va face astfel, va primi
binecuvantarea lui Dumnezeu. Incilcarea
poruncii aducea dupa sine necazuri si chiar
pedeapsa divind. Tot sambita evreii
comemorau iesirea din robia egipteana.

Mantuitorul Hristos le-a atras atentia

fariseilor, cand ei l-au acuzat ci incalca
porunca vindecand bolnavi sambita, ca in
ziua odihnei este indicat sa faca fapte bune.

Pentru crestini, duminica este ziua de
sarbatoare siptamanala, fiind comemo-
rarea zilei in care a inviat Hristos. Invierea lui Hristos inseamni innoirea a
toatalumea si slobozirea neamului omenesc din robia vrajmasului.

Crestinii au inceput si serbeze duminica imediat dupd Invierea
Mantuitorului, considerand-o ,ziua Domnului”. Duminica este ziua in care
apostolii au fost trimisi la propovaduire; tot duminica apostolii si ucenicii
Mantuitorului se adunau si savarseau Sfanta Liturghie. Deci inca din secolul I,
duminica a fost ziua in care s-a comemorat invierea lui Hristos printr-un cult
public. De asemenea, duminica S-a pogorat Duhul Sfant peste comunitatea
ucenicilor lui Hristos, transformand-o in Biserica.

Crescand numirul crestinilor, Sfantul Imparat Constantin cel Mare a
proclamat duminica zi oficiald de odihna pentru tot Imperiul Roman, chiar si
pentru necrestini, prin decretul din anul 321d.H.

A sfinti duminica inseamna a ne sfinti pe noi insine, participand cu evlavie
la Sfanta Liturghie, iar daca este posibil, impartasindu-ne cu Trupul si Sangele
lui Hristos, cu pregatirea cuvenita (spovedanie, post). Este bine s 1dsam grijile
cotidiene, preocupandu-ne cu interes de relatia cu Dumnezeu si cu sfintii,
citind Sfanta Scriptura, Vietile Sfintilor si alte carti care ne ajuta sa crestem
duhovniceste. Este potrivit ca duminica sa gisim prilej de a face fapte de
milostenie fata de semenii nostri.

Crestinii care sirbatoresc cum se cuvine duminica vor avea parte de
binecuvantarea lui Dumnezeu in intreaga saptamana siin tot restul vietiilor.

(Vechiul Testament,
Iesire 20, 8-10)

Prof. religie Maria Cristina Nicolau, Radauti

Onasul Bucwiiei

Departe-departe, exista un oras numit orasul Bucuriei. in acel oras toti
oamenii erau veseli, aveau timp sa se intalneasca si le plicea sa sarbatoreasca.
Cele mai frumoase zile erau zilele de Duminica si sarbatorile. Oamenilor le
placea sa se adune in bisericd, s asculte cuvintele preotului si sd cante cintece
religioase, iar apoi se intorceau acasa si serveau impreuna masa.

Orasul Bucuriei era foarte simpatic si primitor, dar oamenii din el nu
reuseau sa se imbogateasca. Casele lor erau mai mici fata de casele altor orase,
iar drumurile lor erau mai stramte. Cand locuitorii acestui oras vizitau alte
orase, leerarusine deallor.

- Trebuie sa schimbam ceva, au decis locuitorii orasului Bucuriei si s-au
adunat sa discute de unde sd inceapa schimbarea.

- Renuntdm la duminici si sarbétori pentru ca sa avem mai mult timp
pentru munca, a fost prima propunere care a placut tuturor.

- Trebuie si avem mai multi muncitori, a propus cineva, deci sa le
trimitem si pe femeila fabrica.

Dar femeile aveau atat de mult de lucru in familie cu copiii si batranii, incat
locuitorii au decis:

- Copiii sa mearga la cresa, batraniila casa de batrani, iar bolnavii la spital.

In scurt timp, orasul Bucuriei s-a transformat intr-un oras industrial: se
inmulteau fabricile si firmele de constructii. Casele mici au fost demolate
pentru a se construi altele mai mari, iar strazile au fost largite.

- De ce orasul nostru se numeste orasul Bucuriei? a intrebat un locuitor.
Ar fi mai bine sa-1 numim orasul Muncii.

Propunerea a placut tuturor si imediat au schimbat denumirea. Orasul
Muncii crestea neincetat, dar in scurt timp a devenit un oras mohorat,
galdgios, plictisitor si periculos. Pe sosele masinile zburau, incat oamenilor le
era frica sa iasd in strada. Locuitorii sai nu se mai intalneau atat de des ca
inainte, dimpotriva, nu se mai cunosteau, nu se mai salutau. Duminica nu se
deosebea cunimic de celelalte zile.

Intr-ozi, copiii dela cimin au mers la casa de batrani, la bunici.

- E adevarat ci orasul Muncii s-a numit candva orasul
Bucuriei? aintrebat un copil. t

- Da, este adevarat.

- Siafostun orasfoarte vesel?

- Celmaivesel! au raspunsbunicii.

- De ce s-a schimbat totul? au
intrebat copiii.

- Totul s-a schimbat de cind s-a
renuntat la duminica si sarbatori, au
raspuns bunicii.

Copiii i-au privit pe bunici uimiti si
i-au intrebat:

- Sarbatori? Ce sunt sarbatorile? ...




