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Sfintii Ioachim si Ana - Parintii Maicii Domnului

Rolul de parinte se
confunda aproape cu existenta
umana. Asumarea $i exersarea
rolului de parinte, include o
serie de roluri adiacente: rol
protector, rol de ingrijire, rol
educativ, rol social si rol
emotional.

De la cea mai frageda
varsta, inca inainte de formarea
constiintei (2, 3 ani), copilul are
sentimentul proprietatii
(Jucaria mea, scaunelul meu,
cartea mea, prietenul meu).

Parintele simte si stie ca

OCROTIREA PARINTEASCA

trebuie sa fie protectorul
copilului sdau. Dar pana cand,
cat de mult, cat de intens? Sunt
intrebari la care Sfintii Parinti
ar raspunde cu doua vorbe:
dreapta socoteala. De ce?
Pentru ca lipsa protectiei, la fel
ca si protectia exagerata poate
determina tulburari ale
personalitatii copilului.

Este adevarat ca rolul
protector al parintelui este
stimulat de catre copil sau mai
concret de catre nevoile
acestuia.

Parintele se mobilizeaza
pentru a-i implini copilului
trebuintele fiziologice (foame,
sete etc.), trebuintele de
securitate, pentru ca mai tarziu
copilul sa acceada spre
trebuintele de apartenentala

grup, stima si autorealizare
(conform piramidei trebuin-
telor, Maslow).

Anormalitatea perceptiei
nevoilor copilului determina o
depasire a cadrului normal de
exercitare a rolului protector.
Un pdrinte care exagereaza
nevoile copilului va avea
impresia ca ,pericolul exista
pretutindeni”, intregul lui
comportament (expresiile
verbale, expresivitatea) fiind
acela al unui parinte speriat. Un
simplu silogism ne va ajuta sa
intelegem consecinta unei
asemenea purtari:

Parintele este speriat.
Copilul imita parintele.
Copilul va fi speriat.

Un parinte care-i va transmite
permanent copilului mesajul:
strainii sunt rai, fereste-te sa
vorbesti cu oamenii pe care nu-i
cunosti, intra cat mai rar in contact
cu persoane necunoscute, are toate
sansele sa-i declanseze copilului o
fobie sociala care poate aparea sub
urmatoarele forme: teama de a vorbi
sau de a se manifesta in public,
teama de a manca sau de a bea in
public, teama de a scrie in fata altuia,
teama de a nurosiin public.

Sunt, de asemenea, parinti care
manifesta ,0 ravna extraordinara”
in a-si proteja copilul de animale (sa
nu atingd pisica, s nu mangaie
catelul) sau de arecurge la “expresii”
constrangatoare, pentru a-i
determina pe copii sa execute
anumite sarcini (daca nu termini
din farfurie, te dau la catel; daca nu
esti copil cuminte, te papa lupul)
nestiind cd asemenea mesaje
verbale coercitive pot declansa
anumite fobii simple: zoofobii
(teama de animale), acrofobii
(teama de inaltime), claustrofobii
(teama de spatiiinchise).

Intrebarea care se nagte natural
in acest moment ar fi: pana cand
protejeaza parintii pe copii?

Parintele trebuie sa invete sa-si
priveasca copilul, nu doar sa-1 vada,
sa-si asculte copilul nu doar sa-1
auda, sa-si simta copilul nu doar sa-1
mangaie pentru ca momentul
departarii copilului de parinti va fi
ghidat de catre copil, de nevoile

izvorate din dezvoltarea lui.
Un educator

Nu exista arta mai
frumoasa decat arta
educatiei. Pictorul si
sculptorul fac doar figuri
fara viata, dar educatorul
creeaza un chip viu;
uitandu-se la el, se bucura
si oamenii, se bucura si
Dumnezeu.

Sf. Ioan Gura de Aur

GG

Invdtdaturile care se
dau cu forta nu pot sa
dainuiasca in suflete, pe
cand invataturile care
patrund in suflete cu
placere si bucurie raman
de-a pururi.

Sf. Vasile cel Mare

GG

Copiii vor face in viata
cele vazute la parinti. Iar
daca va fi cineva
respectuos si supus fata de
parinti, va fi bland si
ingaduitor si fata de
oameni.

Sf. Ioan Gura de Aur

GG

Nu cautati a-1 face pe
om mai bun prin ratiune, ci
prin exemplu; nu incercati
sa miscati decat prin
emotie; nu puteti trezi
dragostea decat prin
dragoste. Fiti voi insiva
ceea ce ati vrea sa fie
celalalt. Viata voastrad, nu
cuvintele, sa vd fie predica.

Henri Frédéric Amiel
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