Cautand Intelepciunea ...

® usturoiul este o sursa importanta de vitamine si minerale recunoscute
pentru beneficiile asupra sanatatii. Cele mai reprezentative sunt vitaminele
grupului B (B6, B1, B5, B2, B3, B9) si vitamina C, iar dintre minerale: fosfor,
calciu, fier, potasiu, magneziu si nuin ultimul rand seleniu si mangan;

® condiment, aliment si "medicament”, usturoiul e cunoscut si recunoscut
pentru proprietitile sale terapeutice, de la tratarea racelii, detoxifiere si
prevenirea infectiilor, pana la scdderea tensiunii arteriale, a colesterolului
rau si prevenirea anumitor tipuri de cancer;

@ datorita alicinului pe care il contine, usturoiul este un antibiotic natural
luptand pe cale naturald impotriva bacteriilor, virusilor si a ciupercilor;

® curitd aparatul digestiv, combate fermentatiile intestinale, omoara viermii
intestinali;

@ pentru uz extern, usturoiul se foloseste la vindecarea ranilor, este septic si
calmeaza durerile; este indicat in tratamentul negilor, bataturilor, plagilor,
ulcerelor, dar si pentru vindecarea intepaturilor de insecte;

@ usturoiul nu este indicat persoanelor cu
dermatoze, iritatii ale stomacului sau
intestinelor, mamelor care alapteaza
pruncii;

® pentru a anula mirosul specific de
usturoi, mestecati cateva frunze de
patrunjel sau menta proaspata.

Consuma un catel de usturoi pe zi
sinu vei regreta deloc !

Daca doriti sa aflati mai multe despre originea
Imnului Trisaghion, va recomandam cartea
“Cantarealui Nicolae” aparuti la editura IONA.
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In aceasti carte este descrisd intr-un mod atractiv
povestea lui Nicolae, baiatul care a fost rapit la
ceruri de ingeri si care a adus inapoi pe pamant
cantarea care a izbavit cetatea Constantinopolului
de cutremure.
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@ De ce apare suparareain sufletul nostru?

De obicei, supararea vine din iubire de sine si mandrie, cand
te simti indreptatit de mai multa lauda si atentie decat ti se ofera. Atunci cand
faci un bine este foarte important si nu te mandresti, altfel iti vei vitama
sufletul. Savarseste faptele bune in numele Domnului si nu pentru a fi laudat
sau multumit. Suparaciosul i supara si pe ceilalti din jurul sau cu cuvantul, cu
aluzia, cu tonalitatea vocii, cu faptele, uneori chiar fara si-si dea seama.

Cum sa suportam supararile?

Daca avem motiv intemeiat de suparare si am ribdat aceastd tulburare,
nerdsplatind raul cu rau, atunci am procedat dupi porunca lui Dumnezeu.
Inaintea noastri este o singuri cale de mantuire, aceea de a-i ierta pe toti, asa
incat si Dumnezeu sa ne ierte pe noi. Pentru aceasta avem nevoie de o vointa
puternici. Este usor s te “aprinzi”, sa-1 certi sau si-1 ranesti pe cel ce te-a
suparat, dar e foarte greu si te abtii. Trebuie sa intelegi ca omul care ti-a
pricinuit un rau isi face silui insusi un rau pentru ca de el se indeparteaza harul
lui Dumnezeu. Nu trebuie sa-1 uram, ci sa-1 compatimim si s ne rugam pentru
ca Domnul sa-1intelepteasca si sa-laduca la pocdinta.

Cum stii cal-aiiertat definitiv pe cel ce te-a suparat?

Daci cel ce te-a supdrat a avut un necaz si in adancul inimii nu te bucuri,
inseamnd ca l-ai iertat. Daca afli cd are succes si aceasta veste te bucura,
inseamna ca rautatea nu s-a ascuns in adancul inimii tale. Iar daca te poti ruga
cu dragoste pentru cel ce te-a suparat si nu ti-e greu sa-i pronunti numele la
rugédciune, inseamna ca l-ai iertat definitiv.

Minunatele ilustratii in acuareld ale
cartii aduc la viata Bizantul secolului al
V-lea, din vremea Sfantului Patriarh
Proclu.

Povestea lui Nicolae arata copiilor de
pretutindeni ca si ei pot fi alesi de
Dumnezeu pentru a aduce bine-
cuvantari omenirii.




