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7 Hrana pentru trup ..

Stiati ca ciregele?

- ciresele au proprietati remineralizante si tonifiante, fiind o sursad buna de
vitamine (B1, B2, B3, B6, Bg, C, E), minerale (calciu, potasiu, fosfor) si au
un continut bogatin provitamina A si vitamina C;

- ciresele galbene sau de o culoare mai deschisa au un efect diuretic mai
puternic, favorizand eliminarea toxinelor din organism, fiind de ajutor si
pentru stimularea digestiei;

- ciresele rosii sau cele negre sunt mai des folosite, avand efecte
antioxidante foarte puternice, fiind un tratament eficient si contra bolilor
degenerative, a afectiunilor cardiace si vasculare, contra anumitor forme
de cancer;

- ciresele amare sunt cele mai pretuite de terapeuti, fiind excelente pentru
tratarea durerilor musculare, a imbaétranirii

premature, a afectiunilor inflamatorii, a bolilor
hepatice, atumorilor;

- Se consuma cirese coapte bine si proaspete,
foarte bine spalate, la temperatura camerei
(nu reci de la frigider), de preferinta pe
stomacul gol, cu minim 15 minute inainte

deamanca;

- din coditele de cirese se poate face ceai
pentru bolile de rinichi;

- sucurile acidulate, siropurile sau ciresele
conservate (compot, dulceata) nu au nici 10%
din efectele terapeutice ale fructelor proaspete
siale derivatelor lor naturale.

Cautand Intelepciunea..
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ot et R In cartea “Povestea Sfantului Ierarh Nectarie” este

descrisa intr-un mod atractiv povestea micului
Anastasie, un copil cuminte si insetat de
intelepciune. Ca tanar, s-a hotarat sa slujeasca lui
Dumnezeu intr-o maéanastire, asa ca a devenit
calugar. Pentru dragostea si ascultarea lui a primit
din cer o multime de daruri dumnezeiesti, printre
care si pe cel al facerii de minuni. Viata lui curatal-a
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"Puiul mamei, tine mqnte,
Auzind pe- acel nerod Sa nu zici ¢i nu ti- angi:s puS V!
Inganfat 'peste masurd, Nici un spic cu rod nu t
Desi n-avea pic derod, Inganfata fruntea
Zise puiului ei mic, Decat spicul cep
Aratandu-i-1 pe spic: N1m1c cu el n-a.
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aratat oamenilor ca un mare Sfant al
Bisericii, ocrotitor al copiilor si
tdmaduitor al bolilor de tot felul.

Textul simplu si graitor si ilustratiile
luminoase in acuareld poartd sufletul
pe alt tiram, ca un indemn de a
descoperi mireasma sfinteniei de care

se poate iImpartési orice copil.




