As)vrealsalfiulmereu/copil;
83| ma:nvartesci faralsfiala)
8a\vad bujoriifin"April

Trezindu-seldinjamorteala;

8i-n iarba \umedalcovor,

8-alerg desculta pe afara,

Legat decoadal unuilnor.

84 vad bondarul gras cum zboara,

83 simt parfum de flori de tei
8i' mana mamei peste frunte,
Qarutul cald, iubirea ei,
Destinul incercand sa-nfrunte,

8-aud pe tata povestind

Cum alerga copil pe-afara,

Cu drag in brate sa-l cuprind
8i cerul mai frumos sa-mi para,

8i zmeul sa il trag de sfori,

83 sar cat vreau peste baltoace,
Cununa sa imi fac din flori,
8i-ntr-una eu sa cant, ca-mi place,

pilaria

8a|prindfojgargarita=nrzbor,
Silsajojurcipeldegetele;
8:-asculticum|cantajintr=unjcor,
injgeamul  caseil turturele;

8ilsalma sui delvreaulin dud
Cand staulvacantele!la tara,
8i-n garla-atunci'sa'ma'cufund
Cu ochii-nchisilin| plinajvara,

8a vad bunicalimpletind
Penttu/nepoate mandre saluri,
8-aud copiii chiuind

Cu piatra-n apa cum fac valuri,

8i indragitul meu bunic

Pe prispa bland sa ma alinte,
8i-n maini sa vina c-un ibric
84-mi toarne laptele fierbinte,

8a suflu flori de papadii

8i sa pocnesc in méini zorele,
8i struguri copti si mari din vii
8a-i strang in cosguri de nuiele,

84 nu ma fac vreodata mare,
8a fiu fetita din oglinda! ¥
Copilaria, dalba floare,

Cu-al ei parfum:sd,ma cuprinda!

de Lidia Batah’__

Yo

Lipsa de afectivitate este cea mai mare problema a omului modern si, mai
ales, a copiilor.

Multi dintre noi ne gandim sa muncim pentru a asigura cumva viitorul
copiilor nostri. Pentru aceasta adeseori alegem si plecam in strainédtate sau
departe de familie. Plecim tocmai pentru a reusi sa ne intretinem familia si a
ne face copiii fericiti. Ne sacrificim... dar stim oare ce ramane in urma noastra?

Din datele Autoritatii Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului,
80.000 de copii din Romania au cel putin un parinte plecat la munca in
strainatate. Parintii se zbat ca sa le asigure copiilor un viitor, dar oare ce viitor
au acei copii care cresc lipsiti de afectivitatea parintilor?

Iata cateva dintre consecintele care rezultd in urma despartirii temporare a
membrilor familieisau...a divortului:

« copilul se simte abandonat, dorul de parinti il face si se insingureze, si se
izoleze, in unele cazuri chiar se imbolnéveste;

 in multe cazuri copilul devine depresiv;

« devineirascibil, convins fiind cé i s-a faicut o mare nedreptate;

« isineglijeaza pregatirea pentru scoald;

« petrece mult timp pe internet cu jocuri, chat sau site-uri neadecvate varstei;

» simtenevoia sile arate colegilor ca nu este inferior si incearci si etapeze prin
gesturirebele, chiar antisociale, mai ales daca parintii i trimit bani;

o frustrarea produsa de lipsa de afectivitate conduce la aparitia unui
comportament agresiv sau sexual nepotrivit varstei;

o copilul poate intrain anturaje negative;

« cresteriscul consumului de droguri si alcool;

o lipsa afectivitatii parentale poate avea consecinte pe termen lung,
influentand major dezvoltarea fizica si psihica a copilului.

De ce a ajuns atat de greu sa intelegem cata nevoie au copiii de noi si noi de
ei pentru a fi cu totii fericiti? Nu a sosit oare vremea sa renuntam la mode si la
televizor, la bani, cariere si internet, la tot ceea ce ne instrdineaza unii de
ceilalti, pentru a ne asigura cu adevarat viitorul, al nostru si al copiilor nostri?

Inainte de a lua decizia si muncesti in striinitate sau departe de familie,
gandeste-te mai mult la consecinte! Nu de jucarii, nu de haine frumoase, nu de
mancare si de medicamente au nevoie copiii nostri, ci, in primul rand, de
dragostea pirintilor lor. Inainte de toate, copiii nostri au nevoie si le stim
alaturi. Ei tAnjesc dupa afectiunea si imbratisarea noastra. Au nevoie de sfat,
deincurajare side sprijin emotional in tot ceea ce fac.

Text realizat de un colectiv de medici, psihologi si sociologti,
colaboratori ai revistei Familia Ortodoxa
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