Stinta Tebdora

TeOBORA

(Psalmi 67,36)

Dragi prieteni, astazi vreau sa va vorbesc
despre Sfanta Teodora de la Sihla numita
si ,Sfanta Teodora din Carpati”, un model
pentru tinerii din zilele noastre, cea care a
: luminat Muntii Neamtului cu lumina cea

“t neinseratd a Mantuitorului, prin post si rugaciune,
printr-o'viata dedicatd in intregime lui Dumnezeu.

Aceasta s-a nascut in satul Vanatori din judetul Neamt. Era una din cele
dous fiice ale lui Stefan Joldea, dregitor domnesc la Cetatea Neamtului. in
casa padrintilor sdi a primit o educatie crestineascd aleasd, inca din copilarie
practicand virtutile crestinesti. Sora sa, Marghiolita a fost rapusa de o boala
cumplita care a dus la trecerea ei intru Domnul. Dupa aceasta grea incercare in
viata tinerei Teodora, in inima i-a incoltit un sentiment de pustnicie. Parintii
ei s-au opus acestui gand, crezand ca in felul acesta o pierd si pe a doua fiica.

La momentul potrivit, fiind deja maturd, s-a cdsatorit cu un tanar din
partile Tdrii de Jos, traind in curatie cu el, neavand copii. Dupa ce parintii
Teodorei isi dadura obstescul sfarsit, gandul ei de pribegie se intarea de la o zi
la alta, pand cand aceasta si sotul ei hotarara sa se calugareasca. Teodora s-a
calugarit la schitul Varzaresti-Vrancea, iar sotul ei la schitul Poiana Marului,
primind numele de Elefterie.

Cand a intrat in manastire, vazand tineretea si ravna catre cele
duhovnicesti, egumena manastirii, schimonahia Paisia a luat-o ca ucenica.
Dupa un timp de incercare ca sord de manastire, a incuviintat tunderea in
monahism a Teodorei.

+ Turcii au ;otroplt teritoriile din imprejurimile mandstirii, iar mamleﬁ au
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Laudati pe Domnul intru sfintii Lui.
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faurit un mic altar si o locuintd modesti, nevoindu-se in postSirugiciune, in
priveghere, cugetand la cele duhovnicesti. Dupa mai multi ani de la aceste
intamplari, Teodora s-a indreptat spre Muntii Neamtului si a we‘gmt rﬁ*
preajma schitului Sihdstria intr-o chilie. Ca povdtuitor a-avut pe
ieroschimonahul Varsanufie, care i-a dat binecuvantarea de a vietui
pustniceste. Ea a trdit in pustnicie, fiind cercetata doar de duhovnicul ei,
ieroschimonahul Pavel din Sihistria, care o spovedea si o impartisea. in
padure gasea hrana de zi cu zi: bureti, urzici, mure, macris, alune, zmeura si

din cand in cand mai primea si pesmeti si poame uscate de la schit. Trdia intr-o
rugdciune permanenta si veghe duhovniceasca.

Turcii au navalit a doua oara peste acele tinuturi. Cuvioasa a fost vazutd
de acestia si a fugit intr-o pesterd. Aici a inceput sa se roage cu lacrimi lui
Dumnezeu. Chiar in timp ce se ruga, paganii fiind aproape de chilie, stanca s-a
despicat, iar Cuvioasa s-a ascuns in pestera formata, scapand astfel de urgia
lor. Nu stim cum a iesit Cuvioasa din crapaturile pamantului, insa stim ca viata
ei de rugaciune si curatie a apropiat si animalele padurii de ea slujindu-i ca lui
Adam in Rai. Pasarile cerului duceau in ciocuri firimituri de paine de la
Sihdstria cdtre Sihla, ajutdnd-o pe Cuvioasa in nevointa ei. Dupd mersul
pasarilor a fost gasita de preotii calugari din manastirea Sihdstria, care au
ramas uimiti de infitisarea ei. in timp ce se ruga se ridica de la pamant, plina
de lumina precum Maria Egipteanca in pustia Egiptului, unitd cu Hristos,
Mirele ei drag. A fost impartasita cu Sfintele Taine, incredintandu-si sufletul
in mainile lui Hristos, pe care L-a iubit si Caruia i-a inchinat toata viata.

Sfintele moaste ale Cuvioasei Teodora se afla astdzi intr-o manastire din
Kiev, avand inscriptionate pe racla cuvintele: ,Cuvioasa Teodora din Carpati”
In anul 1992, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a canonizat-o
trecandu-i numele in calendar in randul sfintilor. O prdznuim pe 7 august in
fiecare an. In acatistul ei este numit3 “floarea duhovniceascd a Moldovei”.
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ucenice, printre care era si Teodora, s-au stabilit in Muntii ;!zéului und
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Andrei Pumle‘g, cl. a V-a, C.T. ,Latcu Voda” Siret, indrumdtor Pr. Dorin Puiulet

- Veniti toti cei iubitori de Hristos cu credinta
cu evlavie la pomenirea Cuvioasei Maicii noastre Teodora, care
ustia Sihlei in mari nevointe a petrecut si lumina sihastrilor s-a facut.
Cu laude sa slavim pe Dumnezeu si sd cinstim pe cuviosii Lui, zicand:
Bucuri-te, Cuvioasi Teodora, a Moldovei duhovniceascé floare!



