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Ganditt frumos!

Toate pornesc de la génd, si cele bune si cele rele isi au inceputul in génd.
Ridicarile si caderile se fac in gand. Ar trebui sa ne imbogatim mintea cu cét
mai multe ganduri placute lui Dumnezeu. Astfel de ganduri gasim in Sfanta
Scripturd,in cartile de duhovnicesti, in sfintele slujbe.

Criteriul ca sa stii daca un gand este bun sau este rau este acesta: daca poti
arataungand, dacail potiscoate laiveala oriunde si oricand, poti sa stii cd este
bun, iar daca poti sa-I spui numaila uniiiarla altii nu-l poti spune, ca te jeneaza,
sa stiica acelanu-igand bun sitrebuie marturisitla duhovnic.

Nu se poate sa fii credincios si sa nu fii bucuros. Ortodoxia este o traire in
bucurie, o traire In bucuria nadejdii si intr-o bucurie adevarata, intr-o bucurie
mai presus de fire. Si necredinciosii au o bucurie a lor, dar nu este de calitatea
bucurieipe care o da credintain Dumnezeu sibucuriile credintei.

Sa inmultim rugaciunea. Cititi cat puteti, faceti-va o randuiala de fiecare zi,
gasiti vreme si pentru Dumnezeu, nu numai pentru lumea asta, nu numai pentru
televizor. Sa-ti gasesti timp ca sa citesti din Scriptura, sa mergi Duminica la
biserica,inzilele de postsa postesti.

Nu ezitati unde stiti ca puteti ajuta cu ceva, unde stiti ca puteti interveni cu
ceva, nunumai dand ceva din mana, ci dand ceva din inima. Sfantul Isaac Sirul
spune ca atunci cand i dai cuiva ceva, veselia fetei tale sa fie mai mare decét
darul pe carei-ldai.

Sa folosim toate prilejurile de a primi binecuvantarile lui Dumnezeu de la
sfintele slujbe, sa folosim prilejurile de a fi la sfintele slujbe; caci biserica e si
cerul cel de pe pamant si tinda raiului si casa lui Dumnezeu si poarta cerului si
loculimplinirilor silocul fericirii.
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Ingerull pazitor

Biserica pe baza argumentelor biblice si ale
sfintei traditii ne invata ca orice crestin este
incredintat de Dumnezeu unui inger caruia i se da
misiunea de a-l pazi si de a-I conduce pe credincios
pe calea mantuirii, de a-i insufla ganduri si sentimente
bune, de a-l sprijini in tot ceea ce face spre slava lui
Dumnezeu si binele aproapelui. Acesti ingeri care se ingrijesc de noi sunt
numiti ingeri pazitori si sunt numiti astfel pentru ca datoria lor este sa ne
pazeasca prinincurajarea permanenta spre bine.

Asa cum spune “Acatistul ingerului pazitor”, el privegheaza neincetat
viata fiecaruia dintre noi. Niciodata nu-l paraseste pe cel care i-a fost
incredintat, si isi indreapta in mod special toata grija si paza lui pentru a ne
ajuta sa ne mantuim sufletul. Preocuparea lui este indreptata in mod staruitor
spre a ne feride pacatsia urmariimpodobirea sufletului nostru cu virtuti alese.
El ne vorbeste in multe chipuri in inima noastra, ne starneste dorul de viata
sfanta, trezeste in sufletele noastre cainta pentru pacatele savarsite, ne
lumineaza mintea sine indeamna vointa pentru atingerea scopului nostru, care
este mantuirea sufletului. Ingerul pazitor ne apara de primejdiile la care este
expusa viata noastra, primejdii care ne ameninta viata de la leagan si pana la
mormaént. Astfel ne apara de boli side multe accidente neprevazute.

ingerul pazitor va fi de fata siin ultimele clipe ale vietii noastre. El ne va lua
sufletul si-l va duce in toate locurile pe unde am trait si ne va aminti de toate
lucrurile pe care le-am facut. Condusi de inger vom vedea locurile fericite ale
sfintilor si apoi locurile dureroase ale pacatosilor pentru ca sa intelegem ca
Dumnezeu este drept, dar este si bun si milostiv. Tot el va pleda pentru noi in
fata Judecatorului Suprem.

Poate pana acum nu am fost pe deplin constienti de importanta misiunii
ingerului pazitor si l-am neglijat, dar sa ne deschidem urechile pentru a-i auzi
sfaturile bune, indemnurile spre virtuti si sa-i cerem ajutorul, citind Acatistul,
Canonul Ingerului Pazitor sau rugandu-ne cu rugaciunea:

ingerul lui Dumnezeu, pazitorul meu cel sfant, care esti dat mie de la
Sfantul Botez spre ocrotire de la Dumnezeu, pe tine te rog cu de-

adinsul sa ma luminezi astazi si de tot raul sa ma pazesti, catre fapta

buna sa ma povatuiesti si sa ma indreptezi pe calea mantuirii. Amin!
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