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Puritatea inimii
a limbajului

Auzim din ce in ce mai des pe
strada, la scoal3, |a televizor cuvinte
si Tnjuraturi care ne stanjenesc, ne
murdaresc sufletul, ne fintineaza
mintea. Pentru unii folosirea
injurdturilor este o modalitate de
a-si exprima supararea, nervozi-
tatea, sau agresivitatea. Altii injura
pentru a umili pe ceilalti, a-i provoca
sau a-si dovedi superioritatea.

Si cuvintelor taleu
fa jug si cumpanav
si gurii tale fa-i usd

si incuietoare-
(Ecclesiasticul 28, 28)

La adolescenti intalnim un
limbaj la moda sau ,,cool” din care
fac parte nu doar injuraturile ci si
expresii codate specifice lor. In acest
context, cuvinte jignitoare ajung
cuvinte de “gasca”. Ele sunt si o
modalitate de a atrage atentia, de
a-i soca pe adulti sau de a-si arata
independenta, nepasarea, refuzul
saurevolta fata de reguli.

Opre;te-,ti
limba ta de la rau
si buzele tale sa nu
grdiascé viclesug.
(Psalmul 33,12)

Tnjurétura este, poate, cea mai
raspanditda forma de agresiune.
Uneori dezamagirea, revolta,
nedreptatea, vinovatia, remusca-
rile, alteori mania, razbunarea sau
ura acumulatda duc oamenii intr-o
stare de tensiune maxima, ce pare a
se descarca usor prin agresivitate
verbala.

injurdtura este foarte nepla-
cuta lui Dumnezeu, iar injurdtura de
cele sfinte este pacatul grav al
incalcarii poruncii a treia: ludrii lui
Dumnezeuin desert.

Cuvintele frumoas-e
sunt un fagure de miere,
dulceatd pentru suflet

si tamdduire pentru oa;se.
(Pildele |ui Solomon 16,24)

Unii crestini Tnjura uneori la
necaz, spunand ca aceasta i ajuta
“s3 se racoreasca”. In realitate, in loc
ca la necaz sa se apropie de
Dumnezeu, injurand eise despart de
El. Cu aceleasi guricu care il lauda pe
Dumnezeu, cu aceleasi guri unii
crestiniil hulesc, injurand.

De-a lungul secolelor, in zadar
s-au aplicat diverse pedepse celor ce
injurau. Cu toate acestea societatea
nu a putut Tmpiedica raspandirea
injuraturilor. Scoala si cultura nu pot
stapani fluxul expresiilor injurioase.
in zilele noastre, pana si ziarele,
radioul, televiziunea si internetul
contribuie laraspandirealor.

Cel ce-si pazeste gurad
mba lui, Tsi péze§‘t¢?
tul lui de primejdie.
n 21,23)

si li
sufle
(Pildele |ui Solomo

Ajung la Tnjuratura mai ales
oamenii care nu-si pot stapani
mania, impulsivitatea, mandria
sau gandurile rele. Pentru a te
indepdrta de pdcatul injuraturii,
trebuie sa devii constient de
gravitatea lui, sa Tti doresti sa te
schimbi, sa gasesti motivele
interioare care te determina sa
injuri. Hotararea ta trebuie intarita
prin rugaciune, sfanta spovedanie
si sfatul duhovnicului.

Vé spun cd pentru
orice cuvént desert, pe"
care-l vor rosti, oo:me_nu
vor da socoteald in ziud

judec&,tii. (Matei 12,36)

Cuvintele cele bune izvorasc din
comoara cea buna a inimii omului.
Daca cineva nu-si va curata inima sa
de gandurile rele, nu va putea sa
graiasca lucruri bune. Sfantul
Nicodim Aghioritul considera ca
gandul este finceputul, centrul,
radacina din care rasare tulpina,
ramurile si Tntregul copac al
pacatului. Raul incepe de la primul
gand si se mareste continuu.

Pana ce omul nu se transforma
fnduntrul lui, golindu-se de cele ale
lui ca sa il lase sa creasca pe Hristos
n inima lui, nu se va indeparta de la
fnjurdtura, asa cum nu se va
indrepta de latoate relele.

Vorba voastrd
sd fie totdeaund
plécut&, dreasd cu sa::e,
ca sd stiti cum trellau:e
g raspundeti
fiecdruia.

(Coloseni 4,6)
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