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[ Tacevsr 28R minciuns [

Minciuna poate lua multe forme inselatoare, strecurandu-se printre lucrurile pe care le
facemzi de zi si devenind un obicei nedorit. Raspunzand cu sinceritate la intrebarile de mai
josipotidescoperi daca minciunase afla in modul tau de a fi. Pentru aceasta, pentru fiecare
situatie data, trebuie sa notezi cu 2 puncte afirmatia care ti se potriveste cel mai mult, cu 1

punctceade pelocul doisicu 0 puncte celelalte afirmatii.

© Nu ti-ai facut tema si ai ajuns la
scoala. Aici ti se cere sa prezinti tema:

a) Spui colegilor ca nu ti-ai facut tema fiindca
sarcina respectiva era prea usoara pentru tine;
b) Spui cd ti-ai uitat caietul de teme acasa;

¢) Spui ¢ nu ti-ai facut tema fiindcd nu ai auzit
cand s-a dat, ti-a fostrdu sau nu ai avut timp;

d) Spui ca nu ai facut tema fiindca parintii ti-au
cerut sa faci altceva sau fratii tdi sunt de vina;
e) Spui ca nu ti-ai facut tema, iti ceri scuze si te
straduiesti sa nu se mai repete situatia.

@ Tejucaiprin casa siai spartovaza:

a) Spui ca fratele mai mic a facut asta sau
catelul, pisica ori altcineva;

b) O lasi acolo si cand parintii observa spui ca
asa ai gasit-o cand te-aiintors de la scoalg;

c) Povestesti cum era geamul deschis si un
vant puternic aimpins perdeaua pana la vaza si
a agatat-o, dand-o jos desi tu ai incercat sa o
prinzi;

d) Spui ca tu ai spart vaza, iti ceri scuze si te
gandesti cum ai putea repara greseala;

e) Spui cd tu ai spart-o, dar nu e vina ta fiindca
era asezata foarte pe margine si a cazut
imediat ce ai trecut prin preajma.

@© Participi la un joc de stafeta si fiindca
nu ai alergat suficient de repede echipa ta
a pierdut. Cand colegii tai de echipa iti
spun ca nu sunt multumiti de tine:

a) Lespuicdai avut un pantof stricat sau ca
te-a durutun picior;

b) Le spui ca iti pare rdu si cd te vei stradui mai
mult data viitoare;

c) Le spui ca nu poti fi tu de vina fiindca ai mai
jucat si cu alti copii si intotdeauna echipa ta a
castigat datorita tie;

d) Spui ca ceilalti colegi sunt de vina fiindca nu
ti-au datsinu au primit stafeta cum trebuie;
e) Pleci de acolo pentru a nu maifi acuzat.

@ Lainceput de scoala colegii povestesc
ce frumos au petrecut vacanta. Intrucat
vacantata nu a fost atat de deosebita:

a) Spui ca nu ai avut o vacanta deosebitd, dar
astanute-aimpiedicat sa te bucuri de ea;

b) Preferi sa pleci in altd parte pentru a nu
participa la discutie;

¢) Iti imaginezi imediat cum ti-ai fi dorit sa fie
vacanta sile povestesti colegilor acele lucruri;
d)Spui c¢a nu ati mai plecat in vacanta din
cauza unuia din frati care a fost pedepsit;

e) Spui colegilor ca ai fost bolnav sau cineva
din familie a fost bolnav, astfel incat nu prea ai
ce povesti din vacanta.

© Mergi cu parintii la magazin si ei te
roaga sa aduci ceva din alt raion. Trecand
in graba pe langa rafturi se intampla sa
atingi o cutie de lapte care cade jos si se
sparge. In jur nu este nimeni. Cand ajungi
langa parinti, o angajata a magazinului
spune ca laptele varsat trebuie platit.

a) Spui cad tu nu aitrecut deloc prin acel raion;
b) Spui cd un alt copil a trecut grabit si te-a
impins astfel incat te-ai dezechilibrat si te-ai
sprijinit de cutia de lapte care a cazut;

¢) Spui ca ai atins putin cutia de lapte, dar
oricum arfi cazut fiindcé nu era bine asezata;

d) Iti ceri scuze si intrebi parintii ce poti face
pentruarepara greseala;

e) Povestesti cum ai observat cd toate cutiile
de lapte stateau sa cada si te-ai oprit pentru a
le aseza. A fost dificil, dar ai reusit sa le opresti
pe toate, in afara de una singura care a cazut.

In tabelul de mai jos vei pune pentru fiecare situatie (de la 1 la 5) punctajele acordate de tine mai
sus. Aceste punctaje vor fi trecute in casutele libere din dreapta. La sfarsit vei aduna scorurile de pe
aceeasi linie si le vei scrie in coloana TOTAL. Poti cere ajutorul unui frate mai mare sau al parintilor
daca vrei safii sigur ca aiinteles.
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Analizand ordinea (de la mare la mic) a punctajelor totale din ultima coloana ti poti da seama care
este relatia ta cu minciuna. Cele mai mari doua scoruri totale iti arata categoriile in care te situezisi a
caror descriere 0 gasesti mai jos:

Minciuna este o solutie pentru a evita pedepsele sau consecintele neplacute. Atunci cand
estiintr-un impas, mintea ta cauta solutii pentru aiesila liman. Se pare ca in cazul tdu mintea ar prefera ca
acel lucru sd nu se fiintdmplat asa incat iti oferd o solutie nepotrivita: sa spui ca nu stii nimic despre ceea
ce s-a intamplat sau sa eviti persoanele care te-ar pune in incurcatura. Daca lasi acest mod de a te
comporta sa devina un obicei, vei avea din ce in ce mai multe lucruri de ascuns si te vei indeparta tot mai
mult de parinti, colegi, prieteni. Marturisirea adevarului siindreptarea greselii este calea cea mai simpla.
Ea cere, insa, putin curaj si vointd. Cel mai bun inceput este spovedania sincera care poate fi si un model
de relationare si de apropiere de ceilalti.

Minciuna este o cale de a-ti justifica greselile. Atunci cand faci ceva gresit sau ti se intampla
lucruri pe care nu le doresti, mintea ta cautd o solutie si cel mai des gdseste un argument care arata
celorlalti ca erai indreptatit sa faci astfel sau sa ti se intample ceea ce s-a intamplat. Dacéd vei continua cu
acest comportament de autoindreptatire, vei ajunge sa te convingi chiar si pe tine insuti ca esti indreptatit
sa faci sau sd nu faci ceva anume, asa incat iti va fi tot mai greu sa descoperi placerea unui lucru bine facut
sau a unei prietenii adevarate. Pentru a nu ldsa justificarea sa devina un obicei rdu poti incepe prin a fi
curajos si a spune adevarul, cautand in acelasi timp moduri in care greselile pot fi indreptate. Nu uita
marturisirea la duhovnicul tdu care te poate ajuta mult pe acest drum.

Minciuna este o modalitate de a deveni mai bun in ochii celorlalti. Se pare ca mintea ta cauta
orice prilej prin care poate sa te puna mai mult in valoare. Este bine s fii atent ca acest lucru sa nu devina
un obicei fiindcd risti, pe de o parte, sa devii mandru iar pe de alta parte sd pierzi increderea celorlalti care
te vor evita sau se vor amuza pe seama ta. Poti alege sa spui adevarul si sé cauti sa faci acele lucruri pe
care le poti infaptui bine astfel incat sa te poti bucura de valoarea lucrului bine facut. Discutia cu
duhovnicul despre aceste lucruriitiva fi un sprijin important.

Minciuna este un mod de a directiona pedepsele spre altii. A gasi un alt vinovat pentru lucrurile
care ti se intampla pare a fi solutia prin care mintea ta incearca sa te fereasca de tensiuni. In realitate,
insa, este o solutie periculoasa intrucat adevarul va iesi la iveala mai devreme sau mai térziu iar
consecintele vor fi si mai neplacute. In plus, a face pe altcineva raspunzator de faptele tale nu rezolva
problema, ciiti aduce o problema in plus: nedreptatea pe care i-o faci celui asupra caruia arunci vina. Poti
incepe prin a discuta cu duhovnicul tau despre aceste lucruri si a pune inceput unei schimbari cu folos.

Minciuna este un comportament evitat, inlocuit cu sinceritatea. Felicitdri! Calea pe care ai ales
sa mergi este una dreaptad, care te va ajuta sa rezolvi in adevar situatiile cu care te confrunti. Ramai atent
pentru a pastra aceasta cale si aindeparta minciuna din viata ta si a celor apropiati tie.
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