Ceapa

tiati ca
Stiati ca
exista mai multe varietati de ceapa: galbena, ideala pentru gatit;
alba, dulce si buna pentru salate; rosie, suculentd si aromata;
contine vitaminele A, B, C, E, B6, precum si sodiu, potasiu, fosfor,
calciu, sodiu, fier, sulf (benefic pentru sistemul nervos, bolile pielii,
stimuleaza metabolismul), iod (stimuleaza imunitatea), siliciu
(intareste oasele si reda supletea arterelor), magneziu, zinc, cupru;
poate fi consumata fiarta, prajita, uscata sau coapta, dar
consumata cruda face adevarate minuni; pentru persoanele cu
stomac sensibil, ceapa poate fi lasata la inmuiat in ulei de masline
sau in apa cu sare si suc de lamaie, iar apoi folosita in salate;
are proprietati antiinflamatorii, antiparazitare, antibacteriene,
antiseptic, antiinfectios, antireumatic, antitusiv;
fluidizeaza sangele, protejand inima si vasele de sange;

are efect sedativ, calmeaza durerile, combate astenia,
% surmenajul;
este benefica in afectiuni respiratorii, hepatice,
renale;
contribuie la intretinerea pielii si a
muschilor, incetineste imbatranirea

tesuturilor;
- pentru indepartarea mirosului
g * neplacut, se mesteca bine cateva
U A frunze de patrunjel.

Ceapa are calitati medicinale uluitoare
si inlocuieste o punga de medicamente!

Cartea “Din Tara lui Eu-Impdrat in Tara lui Tu-
Impdrat” este prima lucrare publicati de Mersine
| e . ey Vigopoulou si a fost scrisa din dorinta ca nepotii ei
| R sd se poata folosi de intelepciunea Cuviosului Paisie
Aghioritul.

Aceasta istorioara este ca o revarsare a dragostei
pentru copii - dupa cum spune autoarea - intr-o
incercare de a simplifica ceea ce poate parea greu de
inteles pentru ei.
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Ce inseamna
a umbla intru adevar?.

Inseamni cd, dupid ce ai primit
adevarul in inima, sa-ti pastrezi
gandurile si simtirile asa cum o cere
adevarul.

De pilda, faptul ca Dumnezeu pretutin-
denea este si vede toate este un adevar: cel care f
va primi acest adevar in inima si se va purta, atat la
vedere cat si liuntric, ca si cum dinaintea lui ar fi Dumnezeu Insusi si ar
vedea totul inauntrul lui, acela va si umbla intru acest adevar.

Faptul ca Dumnezeu toate le tine si fara ajutorul Lui nu putem reusi
nimic este un adevar: cel ce va primi cu inima si va incepe ca, orisice ar
face, sa se roage lui Dumnezeu pentru ajutor si sa primeasca tot ce s-ar
intampla ca venind din mana Domnului, acela va umbla intru acest
adevar.

Faptul ca moartea ne poate rapi in orisicare ceas, iar dupa moarte
urmeaza neintarziat si judecata este un adevar: cel care va primi acest
adevar cu inima si va trai ca si cum ar trebui chiar in minutul de fata sa
moara si sa se infatiseze inaintea judecatii lui Dumnezeu, acela va
umblaintru acest adevar.

Lafel stau lucrurile cu privire la oricare alt adevar.

Sf. Teofan Zavoratul,
din “Talcuiri din Sfanta Scriptura pentru fiecare zi din an”

Cititorii vor porni intr-o calatorie plind de
peripetii impreuni cu Incdpdtanatul,
locuitor al Tarii lui Eu-Impdrat, pentru a
descoperi Tara lui Tu-Impdrat. Vor intalni
o multime de personaje precum Doamna
Bunatate, Domnul Discernamant, Dulcea
Smerenie, Mdarinimosul care il vor schimba
si-1 vor face pe Incdpdtanatul si devini
locuitor al Tdrii lui Tu-Impdrat.




