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Scoala rugaciunii

Rugaciunea
dupa

in bunatatea Lui, Dumnezeu ne
daruieste hrana si toate cele de folos
vietii, chiar si fara sa-I multumim pentru
darurile primite. Caci "El face sa rasara
soarele si peste cei rai si peste cei buni si
trimite ploaie peste cei drepti si peste cei
nedrepti”, cum citim in Sfanta Evanghelie dupa Matei (5, 45). Ins3, acela
care-I multumeste si li este recunoscator, creste duhovniceste si
sporeste in ascultare, smerenie siintelepciune. De aceea, noi suntem cei
ce ne folosim daca {i suntem multumitori si recunoscatori din adancul
sufletului pentru toate darurile Sale cele bogate. fi multumim Iui
Dumnezeu si pentru ca sa-L simtim ca hrana a sufletului. Nu trebuie sa
ne dorim doar saturarea trupului cu mancare, ci si hranirea sufletului,
avand recunostiinta catre Dumnezeu, hrana cea adevarata si
nemuritoare, care ne umpleintreaga fiinta de bucurie.

Pdrintele Vasile Gherasim, Capu Codrului

Rugaciune dupa masa de la amiaza

Multumim Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, cd ne-ai
saturat pe noi de bunadatdtile Tale cele pamantesti. Nu ne
lipsi pe noi nici de cereasca Ta impdratie, ci, precum in
mijlocul ucenicilor Tdi ai venit, Mantuitorule, pace dandu-
le lor, asa vino si la noi si ne mdntuieste.

Rugaciune dupa masa de seara
Veselitu-ne-ai pe noi, Doamne, intru fdpturile Tale si intru
lucrul méinilor Tale ne-ai bucurat. Insemnatu-s-a peste noi
lumina fetei Tale, Doamne. Dat-ai veselie in inima noastrd
din rodul graului, al vinului si al untdelemnului, ce s-au
inmultit. Cu pace ne vom culca si vom adormi, ca Tu,
Doamne, indeosebi, intru nddejde ne-ai asezat.
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“Daruind vei dobandi”

Hristos e bun, bland, milostiv, mangaietor si dulce. Dar nu e numai atat. E tot
una cu Acela care S-a suit de buna voie pe Cruce si Si-a varsat sangele
pentru noi, murind in chinuri cumplite. El ne cere sa luam foarte in serios
situatia noastra de crestini. Daca ne lepadam si ne rusinam de El, si El se va
lepada sirusina de noilaJudecata din urma.
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Adevarata mila nu-i simpla milostenie, ci intelegerea durerii, fricii,
amaraciunii altuia; e iubire, induiosare si, mai ales, participare, partasie,
facultatea de a investi in situatia altuia, de a vedea lucrurile din perspectiva
lui. A patimi, adica odata si la fel cu celalalt, dupa cum spune Sfantul Apostol
Pavelin Noul Testament. 2 D) D)

Bun si preafrumos lucru e sa mearga omul la biserica, sa aprinda una ori
cateva lumanari, sa se inchine in fata sfintelor icoane, sa bata si cateva
metanii. Dar nu-i deloc deajuns. Ni se cere sa-L avem totdeauna pe Hristos
alaturi de noi, in gandul nostru, in sufletul nostru, in faptele si purtarile

noastre. - DD

Hristos ne spune: “Iata, stau la usa si bat..."” (Apocalipsa 3,20). Dar la usa nu
sta numai Domnul Hristos; stau si diavolii, doar, doar sa prinda momentul si
sa se furiseze in sufletul nostru prin usa intredeschisa. Sa fim atenti sa pazim
cu trezvie si prudenta usa sufletului. Sa nu o deschidem decat Domnului.
LTI

il slavim pe Hristos dand sa manance flamanzilor, dand de baut insetatilor,
primind pe cei strdini, imbracand pe cei goi, cercetand pe cei bolnavi;
postind, rugandu-ne, priveghind, facand milostenii, infranandu-ne; dar si
iertand pe gresitii nostri, iubind pe aproapele nostru, aplicand cele zece

porunci.
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