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Rugaciunea
de calatorie

Cand vine vremea sa plecam in
calatorie, ne rugam lui Dumnezeu sa ne
binecuvanteze calatoria si chiar sa
calatoreasca impreuna cu noi asa cum a
calatorit pe drumul spre Emaus impreuna cu
Sfintii Apostoli Luca si Cleopa - martorii
uimiti si bucurosi ai lui Hristos Cel inviat.

Noi, crestinii, am primit de la
Dumnezeu la Sfantul Botez pe cel mai bun si
mai apropiat prieten si ocrotitor al vietii noastre, pe ingerul pézitor. El este cel
care ne numara pasii cand mergem la Biserica si-i scrie in Cartea Vietii. De
aceea, ne rugam ca Bunul si Milostivul Dumnezeu sa ni-| trimita pentru a ne
apara de orice posibila primejdie in calatoriile noastre. Stiind ca ingerul merge
fmpreuna cu noi, dobandim in suflet increderea si linistea de care avem atata
nevoie pentru a sti ca ne vom intoarce cu bine acasa.

Cu binecuvantarea lui Dumnezeu ne simtim ocrotiti. Cu Duhul Lui cel Sfant
si mangaietor calatorim in siguranta. Cu El avem credinta si nadejdea ca vom
ajunge cu bine acasa. Cu El, si numai cu El, vrem sa traim linistiti fiecare clipa a
vietii noastre!
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Pdrintele Vasile Gherasim, Capu Codrului

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce esti
Calea, Adevarul si Viata, si ai calatoritimpreuna cu robul Tau
losif, precum si cu cei doi ucenici care au mers la Emaus,
insuti, Stdpane, calatoreste si cu mine robul tau,
binecuvantand calatoria mea. Trimite-mi ingerul pazitor, ca
lui Tobie, ca sa-mi fie povatuitor si sa ma fereasca nevatamat
de toata intamplarea cea rea si, astfel, cu pace, sanatate si
buna sporire, sa ma intorc intru ale mele si toata viata sa
proslavesc preacinstitul si de mare cuviinta numele Tau, al
Tatalui si al Fiuluisi al Sfantului Duh. Amin.

Petroniujlanase

calugarul roman
din Muntele Athos
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“Al Tau sunt, Doamne, mantuieste-mada.

Ceea ce i spui lui Dumnezeu trebuie sa treaca mai inainte prin mintea si
sufletul tau. O rugaciune, ca sa fie bine primita, trebuie facuta cu intelegere
si cu simtire. Altfel, o rugaciune spusa numai cu buzele nu este rugaciune, ci
doar oinsiruire de cuvinte.
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Cele doua aripi ale vietii duhovnicesti sunt cunoasterea si faptuirea.
Cunoasterea se refera la intelegerea invataturii dumnezeiesti a Bisericii.
Trebuie sa cunosti, pentru a sti cum sa faptuiesti mai departe in viata ta.
Daca te straduiesti sa ai doar cunostinte, date, notiuni, dar ele nu au nici o
influenta asupra vietii tale, nu te alegi cu nimic dinacest mod de ainvata.
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Sa va ganditi cu tot dinadinsul la fericirea vesnica! Exista doua situatii: ori
viata vesnica pentru cei care au implinit poruncile lui Dumnezeu, ori osanda
vesnica pentru cei care au facut voia vrajmasului. Fiecare va merge, dupa
aceasta viatd, cu tot ceea ce a agonisit in aceasta viata, cu bagajul lui

sufletesc, de cugetare, de S|m’§|re §| de fapte
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Pentru a incepe o viata noua cu Hristos, trebuie sa o curmam definitiv cu
pacatul. Nu putem pune inceput bun daca nu uram pacatul din adancul
sufletului. Sa ne preocupam de ferirea de pacat, sa ne salasluimin pamantul

nepacatuirii, cu hotararea nestramutata de a face voia lui Dumnezeu.
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“Voiesti sa fii sdnatos?” ne intreaba Mantuitorul, si tot El intareste puterile
slabanogite de pacat, vindeca ranile sufletesti. Dar ceea ce am stricat prin
voia noastra, singuri trebuie sa indreptam prin spovedanie curata, prin

cainta sincera si prin fapte bune, prin post si rugaciune.
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