O siraca in calorii si fara colesterol, limaia este bogata in vitaminele C, B, E,
precum si calciu, magneziu, fosfor, potasiu, fier, dar si proteine;

O vitamina C este absorbita repede si bine de catre organism, motiv pentru
care specialistii recomanda consumul zilnic, o 1amaie asigurand jumatate
din necesarul zilnic de vitamina C;

O are efect bactericid, antiseptic, este tonic cardiac, diuretic, antireumatismal,
antigutos, scade aciditatea gastrica, antiscleros, antiscorbutic, hipotensiv,
tonic nervos, depurativ, antianemic, hemostatic, carminativ,
remineralizant; este indicata in infectii, stari febrile, boli infectioase, ascita,
astenie, reumatism, scorbut, ulcer gastro-duodenal, dispepsii,
ateroscleroza, varice, flebite;

O 1in uz extern, are actiune cicatrizanta, antipruriginoasa, cicatrizant in cazul
intepaturilor de insecte, pentru intretinerea pielii;

O fructul ideal trebuie sa fie tare si greu, coaja trebuie sa fie
galben aprins si usor lucioasa; petele verzi de pe coaja
indica o aciditate mai mare a sucului; daca coaja este

aspra, atunci fructul contine suc putin;

O este indispensabild in mancarurile cu peste;

albeste maioneza; da gust acrut salatelor,

. inlocuind otetul; dd aroma prajiturilor;
4 imbunétateste aroma altor alimente.

; Consuma zilnic lamaie si rezultatele
. bune nu vor intarzia sa apara!

Ca
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e *',.EF Cartea Din cetatea lui Eu in cetatea lui Tu a fost foarte
| . i Tu indragita de copii, care i-au cerut autoarei Mersine
C "tm {"h il Vigopoulou sa scrie continuarea cartii si astfel a aparut
Cetatea ﬂ volumul Din cetatea lui Tu in Cetatea Cerului.

In aceastdi carte, autoarea a imbinat intelepciunea si
sfaturile cuprinse in cartile Scara Sfantului Ioan
Scararul si Patimi si virtuti a parintelui Paisie
Aghioritul, si a alcatuit o scara a virtutilor pe care copiii
dinzilele noastre sa invete sa urce.

Sfatuire

Va rog si va sfatuiesc, iubitii mei fii, sd iubiti pe Domnul din tot sufletul
vostru si frica Lui sa saldsluiasca in inimile voastre! Fiti drepti si adevarati fii,
supusi si cu ochii aplecati, iar mintea sa o aveti ridicata la cer! Castigati-va
smerenia catre Dumnezeu si catre oameni!

Pe cel intristat sd-1 mangaiati, fiti rabdéatori in necazuri, iar nu cartitori, fiti
indurétori si milostivi, hraniti-i pe saraci, fiti primitori de straini, intristati-va
pentru pacate. Fiti veseli intru Dumnezeu. Fiti blanzi si cinstiti la suflet si la
cuvant. Nu fiti iubitori de argint, fiti iubitori de frati. Nu fiti fatarnici, nu fiti
mandri! Fiti dulci la raspunsuri! Fiti rugatori adeseori, fiti priceputi si nu
osanditi pe nici un om.

Cele necuvantatoare nu graiesc de rau, nu se mandresc, ciiubesc pe ceicele
hranesc, in timp ce omul nu iubeste ce Cel ce-1 hraneste, adica pe Dumnezeu,
Care l-a facut. Ca, daca are pomenire de rdu asupra dusmanului sau,
rugdciunea nu ii este primita la Dumnezeu. Daca osandeste pe vreun om care
pacatuieste, si el va fi osandit, macar de ar face semne si minuni. Caci daca-1
judecam pe aproapele, nu avem dragoste, dupa cum zice Apostolul: ,,nimic nu-
mi foloseste” (I Corinteni 13, 1-3).

Poate va zice cineva: ,,cum este cu putinta a da toata averea saracilor si a nu
avea dragoste, doar milostenia dragoste este”. Milostenia nu este dragoste
desdvarsita, ci parte din dragoste. Ca multi unora le fac milostenie, iar altora le
fac strambatate. Pe unii i primesc cu drag, iar pe altii i pomenesc de rau. De cei
straini se milostivesc, iar pe cei de aproape 1i urdsc. Aceasta nu este dragoste
desavarsita. Cel ce cu adevar are dragoste, pe toti 1i iubeste, pe toti 1i ajuta, pe
toti i miluieste, pentru toti se roaga.

Fiti sprijinitorii celor necdjiti, fiti catre toti induratori si veti fi neam al
Evangheliei si fii ai Invierii si mostenitori ai vietii vesnice, intru Hristos Iisus
Domnul nostru, a Caruia este marirea, stapanirea, puterea si inchinaciunea,
impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant, acum si pururi siin vecii vecilor. Amin!

Sf. Paisie Velicikouvski, din volumul “Crinii tarinii”

Dorinta autoarei este ca cititorii cartii, copii
sau parinti, sa descopere ca “tinta vietii
noastre duhovnicesti nu este numai sa
gasim cetatea lui Tu, ci sa ne luptam cu
toata daruirea ca sa ne biruim patimile si
toate slabiciunile noastre, valorificandu-
ne darurile cu care ne-a inzestrat
Dumnezeu pe toti. Numai astfel vom putea
ajungein cetatea cereasca.”




