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Folosul
participarii la
Sfanta Liturghie

Rugiciunea este vorbirea noastra
cu Dumnezeu. In rugiciunile noastre
Il ldudim, 1l slavim, Ii multumim
pentru toate cate ni le daruieste: in
primul rind, pentru ca ne-a dat viata si
ne tine in viatd; cerem lui Dumnezeu
sd ne daruiasca cele de folos pentru
viata noastrd pdmdnteascd, pentru
mantuirea sufletului nostru.

Cuvintele rugaciunilor noastre, ca
fii ai Bisericii Ortodoxe, sunt cuvintele
lui Dumnezeu rostite prin gura
sfintilor prooroci in Vechiul
Testament, a Sfintilor Apostoli in Noul
Testament, a Sfintilor Parinti,
purtatori de Dumnezeu, adicd a
Parintilor in sufletele i mintile cdrora
a fost prezent in chip tainic
Dumnezeu. Acesti Périnti si-au trdit
viata, clipa de clipa, dupa poruncile lui
Dumnezeu, si-au curatit sufletul de
intinaciunea pacatelor in Sfanta Taind
a Spovedaniei si si-au sfintit viata prin
impartasirea cu Preasfantul Trup si
Sange al Mantuitorului nostru Iisus
Hristos, cu vrednicie, pe masura
puterilor omenesti si cu ajutorul lui
Dumnezeu.

Ne rugam in casele noastre, la locul
de muncd, pe cale calatorind, ne
rugdm in taind cu rugaciunile pe care
le stim si, mai ales, cu cea mai scurta si
puternicad rugaciune: ,Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-md pe mine, pdcatosul”.

Cel mai potrivit loc pentru
rugdciune nu este altul decat casa lui
Dumnezeu - biserica - locasul sfant.

Aici se afld prezent Mantuitorul nostru
lisus Hristos, adicd dumnezeiescul Sau
Trup si Sange cu care ne impartasim la
Stanta Liturghie dupd ce ne-am pregatit
prin post, rugdciune, fapte de milostenie
si spovedanie, marturisirea pacatelor la
preotul duhovnic, care ne da, cu puterea
lui Dumnezeu, iertarea pacatelor. In
sfanta bisericd, vedem atitea sfinte
icoane care ne vorbesc despre viata de
sfintenie a persoanelor pe care le
infitiseazd. In biserici simtim ci ne
afldm in cer, cum glasuieste o rugdciune
din slujbele Bisericii noastre: ,In
Biserica slavei Tale stand, in cer ni se
pare ca ne aflam”.

In biseric simtim mai mult decat in
oricare alt loc prezenta tainicd a lui
Dumnezeu. In bisericd ne simtim mai
apropiati sufleteste unii de altii, ne
hotdrdm sd ne facem mai buni, mai
ingdduitori, mai intelegdtori intre noi,
mai iertdtori. Gandurile, nedumeririle
noastre, frimantarile noastre sufletesti
se limpezesc. Aceste adevaruri le-a
constatat si le-a marturisit si psalmistul
David in Psalmul 72, psalm pe care il
recomand sa fie citit cat mai des de
fiecare dintre noi.

In incheierea acestor randuri
consemnez §i aceasta: la slujba Sfintei
Liturghii in biserica Méanastirii Putna a
asistat odata un francez ateu, care nu
stia romaneste, venit impreuna cu sotia
sa, care era 0 bund crestind ortodoxa.
Dupad terminarea slujbei, I-am intrebat:
»Ati inteles ceva din slujba noastrd?”
Francezul mi-a raspuns: ,Am simtit
ceva tainic, m-am simtit bine sufleteste”.

Deci iatd cat de mare este folosul
nostru sufletesc atunci cand participam
la sfintele slujbe din bisericile noastre
ortodoxe. Sd participam c4t mai des in
zilele de duminicd si de marile
sarbatori, lepadand la usa bisericii toatd

grija cea lumeasca si, mai ales, ura fata
de aproapele, sd participam ascultand
cu toatd luarea-aminte cuvintele si
desfasurarea slujbei, prin care
Dumnezeu Se face prezent in chip tainic
in orice cuvant si in orice miscare a
preotului slujitor.

Pdrintii sunt datori sd participe cat
mai des la sfintele slujbe din bisericd,
impreund cu copiii lor. Sd pdstram
vechea randuiald, cand la slujba Sfintei
Liturghii cdnta tot poporul. Sd
incurajdm cantarea la strand a scolarilor
si chiar citirea Apostolului (cuvintele din
Faptele Apostolilor si ale epistolelor),
precum si alte citiri si cantdri ale Bisericii
noastre Ortodoxe.

Profesorii de religie si nu uite cd sunt
parinti duhovnicesti ai scolarilor si sunt
datori sd vind cu fiii lor duhovnicesti la
slujba din sfintele biserici in zilele de
duminicd si marile sdrbdtori.
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