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Porunca a Il-a bisericeasca

@ Sa tinem toate posturile de peste an.

Postul a fost randuit de Dumnezeu inca din Eden primilor
oameni, cand le-a poruncit sa nu manance din pomul cunostintei
binelui si raului. A fost o porunca menita sa le Incerce ascultarea.
De-a lungul timpului s-a generalizat datoria oamenilor de a posti. A
postia devenitun mod de aarata lui Dumnezeu o dovada a credintei.
Insa nu trebuie si postim formal, din obligatie, ci din dragoste
pentru Dumnezeu. Orice ascultare, daca este facuta din iubire fata
de cel pe care-l ascultam, este si deplina si mai usor de indeplinit.
Postul crestinilor este de fapt o dovada a iubirii lor fata de
Dumnezeu.

Stim ca Dumnezeu ne-a iubit mai Intai, atat de mult incat L-a dat
pe Fiul Sau ca jertfa pentru pacatele noastre. Mantuitorul Hristos a
suferit pe Cruce chinuri foarte mari, trupesti si sufletesti. Cand i-a
fost sete, oamenii i-au dat otet si fiere. Oare noi nu am putea macar
din cand in cand, o zi sau mai multe, sa ne abtinem de la bucate si de
la pacate, cu gandul de a-I ardta Domnului c& il iubim, c3 dorim s
fim partasi, macar pentru cateva clipe, la suferintele Lui pentru noi?
Nu intamplator, in zilele de miercuri (cand a fost tradat si vandut de
[uda) sivineri (cand a fostrastignit) Bisericaaranduit post.

Postul, fiind o renuntare de buna voie la anumite alimente, ne
intareste vointa de a renunta si la unele obiceiuri pacatoase
(patimi). Este ca un fel de antrenament. Daca nu poti sa-ti reprimi
pofta de a manca ceva anume, nu vei putea sa te abtii nici de la
pacate. Nu este o scuza sa zici ca degeaba postesti, daca pacatuiesti.
Incearci sa postesti, apoi vei reusi mai usor si nu mai pacituiesti.

Multi vin cu diferite scuze ca nu pot posti: ca sunt prea mici, prea
batrani, ca lucreaza din greu, au de Invatat si au nevoie de energie.
De multe ori motivele invocate nu sunt reale, nu-L putem pacali pe

Dumnezeu, care stie exact cat si cum putem posti. Daca dorim cu
adevarat, sa cerem ajutorul Lui, Cel Care ne va intdri si vointa si
trupul. Se stie ca postul mai este si datator de sanatate si
intelepciune, intrucat alimentele de post contin vitamine, minerale
sialte substante pe care nule gasim In produsele de origine animala.
Mantuitorul lisus Hristos i-a indemnat pe oameni sa nu se laude
cu postul lor, iar Sfantul Apostol Pavel i-a sfatuit sa nu-i
dispretuiasca pe cei care nu postesc. Aceasta, pentru a nu-si pierde
rasplata de la Dumnezeu, Care nu ramane dator niciodata,
rasplatind orice efortal nostru cu binefaceri trupesti si sufletesti.
Biserica a stabilit anumite perioade de post in timpul anului,
precum si anumite zile in care ne putem pregati duhovniceste cu
spovedanie, Impartasanie si adancirea gandului la cele sfinte,
pentru a trai cat mai intens marile sarbatori crestine si a intelege ca
scopul vietii noastre nu este confortul material, satisfacerea tuturor
dorintelor de moment, ci un
efort continuu pentru
dobandirea vietii vesnice.
Fiecare zi de post sa fie
ca o treapta In urcusul
spre sfintenie.

postul este inceputul 1uvpte.1
spirituale, cununa celor. cgmpatap,
stralucirea cuminteniei, 1ncveput1_1_l
vietii crestine, mama rugaciuni,
izvorul cuminteniei. El invatd
linistea si este inaintemergatorul

tuturor faptelor bune.

Prof. Maria Nicolau, Radduti
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