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Carui sfant
sa he rugam?

in drumul nostru spre mantuire, cu
totii avem incercari si ispite diferite, iar
noi trebuie sa cerem ajutorul lui
Dumnezeu pentru a le putea birui. Pe
langa Dumnezeu, in cer mai avem si alti
ocrotitori: Maica Domnului, Ingerii si
Sfintii - prieteni ai lui Dumnezeu - care
duc rugaciunile noastre inaintea Lui.
Maica Domnului a mijlocit la nunta din

Cana Galileii pe langaIisus Hristos pentru a preface apain vin (Ioan, cap.2).

Noi trebuie sa stim ca sfintii, ca si noi oamenii, au fost inzestrati de
Dumnezeu cu ,daruri felurite” (I Corinteni 12,4). Unii sfinti sunt grabnic-
ajutatori in anumite incercari. Tinand cont de viata si minunile unui sfant,
putem sa cerem si sa asteptam ajutorul imediat al acestuia in izbavirea unei
patimi sau in invingerea unei ispite. Nu exista necaz al vietii, nevoie sufleteasca
oritrupeasca la care sa nu raspunda un sfant si pe care sa n-o implineasca.

Daca suntem, noi sau apropiatii nostri, in situatia de a cere ajutor pentru
diferite boli, putem lua mijlocitori pentru noi pe Sfantul Nectarie, Sfantul loan
Rusul, Sfantul Spiridon. Ca ajutor pentru intelegerea lectiilor, putem citi
“Acatistul Duhului Sfant” si "Acatistul Maicii Domnului - Sporirea mintii”. Daca
am pierdut sau ni s-a furat ceva, grabnic ajutator este Sfantul Mina, iar in
calatorii ne ajuta mult Sfantul Hristofor. Sa nu uitam pe Sfantul Nicolae, mare
facator de minuni, pe Sfantul Ioan Botezatorul, pe Sfantul Stelian, ocrotitorul
copiilor si pe Sfantul Ioan cel Nou de la Suceava, ocrotitorul Bucovinei.

Sa fim permanent constienti ca sfintii sunt si vor fi prietenii si mijlocitorii
nostri pana la sfarsitul veacurilor. “Si a venit un alt inger si a stat la altar, avand
cadelnitd de aur, si i s-a dat lui tdmaie multd, ca s-o aducd impreund cu
rugdciunile tuturor sfintilor, pe altarul de aur dinaintea tronului. Si fumul tamaiei
s-a suit, din mana ingerului, inaintea lui Dumnezeu, impreund cu rugdciunile
sfintilor. " (Apocalipsa 8, 3-4). Prin urmare, sa cerem mereu ajutorul sfintilor, in
orice Imprejurare a vietii noastre stiind ca rugaciunile acestora sunt bine

. primite de Dumnezeu.
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prietenul sfintilor

Manca-v-ar Raiul!

Sa venim regulat la Sfanta Biserica si sa lucram cu ravna ogorul mantuirii
noastre, stiind ca nu este mantuire in afara de Biserica. lata, Hristos ne
cheama la Biserica, ne invata sa ne rugam, ni se descopera prin
invatatura Sfintei Evanghelii, ne ajuta sa ne curatam de patimi, ne
hraneste si ne adapa cu Trupul si Sangele Sau din sfantul potir.

Sa ramanem credinciosi Evangheliei lui Hristos si Bisericii Ortodoxe, ai
carei fii suntem. Ea ne-a nascut prin baia Botezului, ea ne-a crescut si
invatat calea mantuirii. Sa cinstim pe toti sfintii si icoanele lor ca cei ce
sunt "prietenii Domnului” si se roaga pentru noi la cer.

in toate cele bune s& fim cei dintai. Si la lucrul mainilor si la biserica si la
milostenie si la post si la rugaciune. Cu mainile sa lucram, dar cu mintea
sa ne rugam. Cu picioarele sa calatorim pe calea vietii, dar cu limba sa
l[dudam pe Dumnezeu si sa dam sfaturi duhovnicesti...

Cea mai mare virtute este iubirea, iar iertarea, impacarea, milostenia,
cercetarea bolnavilor, primirea strainilor si altele asemenea sunt fiicele
cele mai mari ale ei. De felul cum stim sa iertam, sa ajutam pe aproapele,
sa rabdam pe toti, sa facem pace, sa nu ne razbunam, depinde pacea
noastra, bucuria vietii noastre, mintuirea fiecaruia dintre noi.

Credinta sporeste in sufletele noastre prin milostenie si prin citirea
cartilor sfinte. Fara rugaciune nu putem spori in credinta, iar fara
cunoasterea Sfintei Scripturi si ainvataturii de credinta ortodoxa nu vom
cunoaste credinta adevarata.




