Urzica 9

Stiati ca »

3 urzica poate fi un ajutor pretios atat ca aliment, cat si ca planta medicinala,
deoarece este o sursd importanta de minerale (fier, magneziu, calciu, potasiu si
siliciu), vitamine (A, C, K, PP, complexul B) si aminoacizi;

¥ se recomandd consumarea de cat mai multe urzici primavara deoarece
elimind anemia, echilibreaza sistemul imunitar si curata sangele de toxine;

¥ infuzia din frunze de urzica are efect benefic pentru bolnavii de bronsita,
astm, pneumonie, amigdalita; stimuleazd metabolismul si digestia, fiind
recomandatd pentru afectiuni gastrice, hepatice si intestinale; inhiba parazitii
intestinali; amelioreaza afectiunile circulatorii, renale;

3 1in aplicatii externe prezinta actiuni antiseptice, cicatrizante, antiseboreice,
dezodorizante, insecticide;

3 recoltarea in scopuri alimentare se face la inceputul priméverii, iar in

scopuri medicinale se recolteaza plantele in intregime din primavara pana in

luna octombrie; uscarea se face la umbra; radacinile se smulg

din sol primavara si toamna, se spala si se usuci la soare
sauin locuri bine aerisite;

3 urzica este folosita in industria cosmetica si in
dermatologie, la prepararea de lotiuni si creme
cu rol de stimulare a refacerii tesuturilor.
Urzica intra in compozitia pastei de
dinti, a sampoanelor cu efecte contra
caderii parului si contra matretii.

Urzica — un ajutor
bun, la toate!

Sfintii, precum si marii parinti si asceti ai nostri, au fost
siei odata copii!

In colectia “Cirtile copiliriei” a Editurii Egumenita, a
aparut seria de carti “Au fost cindva copii”, in care
autoarea Ana Iacov povesteste pe intelesul celor mici
despre copilaria si urcusul duhovnicesc al unor mari
sfinti si parinti, precum: Sfantul Nectarie, Cuviosul
Paisie, Parintele Porfirie.
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GVlat a in P
cHristos

GViata in Hristos si cu Hristos desavarseste si infrumuseteazi sufletul si
lucreaza chipul lui Dumnezeu din om. Aceasta il sfinteste pe om si-1 ridica la
aseminarea cu Dumnezeu. Il uneste cu Dumnezeu si il arata fiu al Lui. {i face
pe oameni partasi Dumnezeiestilor Taine. Aduce ca rasplata pacea in inima si
atrage mila dumnezeiasca. Pazeste cugetul curat si-1 inaripeaza spre a zbura
citre Dumnezeu. Inaltd sufletul si-1 conduce de la cele pimantesti la cele
ceresti. Smereste cugetul. Tine in frau pornirile. Domoleste patimile.
Imblanzeste poftele.

GViata in Hristos duce la adevirata stiinti; conduce la fericire, la slavi si
cinste. Impleteste cununi de biruinti; pregiteste bitraneti cinstite; diruieste
statornicie, da curaj, formeaza caracterul, daruieste noblete, poarta sufletului
de grija, se face pazitoare cumpatarii; pastreaza curatia; ocroteste fecioria
sufletului si a trupului.

GViata in Hristos il face iubit tuturor pe cel care este partas ei; i aduce
prieteni; il aratéd in societate ca fiind vestit; face din el un cetatean de cinste; iar
pe cel care este educat de ea il inaltd la masura omului desavarsit; il face
membru statornic al societatii; il arata pe cel care se afla la putere ca pe un
stdpanitor drept si conducitor priceput si il inzestreaza cu puterea de a duce la
capatorice lucru deincredere.

Cel ce triieste dupa Hristos este bun si ca parinte si ca fiu, si ca sot, si ca
rudi, si ca prieten, si ca apropiat si ca striin, si ca cetédtean, si ca insotitor sau
colaborator, si ca dimpreuna célitor, fie pe mare, fie pe uscat si, ca sa vorbim in
general, este un om bun, frumos si vrednicin toate.

(Astfel de oameni ajung si fie cei ce triiesc o viatd in Hristos!

cﬁfrintul Nectarie din Eghina

In cartea “Au fost cAndva copii - Cuviosul
Paisie”, sunt descrise intamplirile pline de
intelepciune care au marcat copilaria
micului Arsenie, cel care avea sa devina
cdlugarul Paisie, unul dintre cei mai
indragiti parinti duhovnicesti ai Greciei.

Cartea este frumos ilustratd cu desene
ce amintesc de stilul picturilor bizantine.
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