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"Oamenii se iubesc cand se cunosc
si se cunosc cdnd se iubesc.”

rugaciune, de milostenie, de feciorie, de ascultare, de dragoste, de mama
devotata. In rugéciune, cat mai mult staruiti; de Biserica, niciodatd nu va
departatj; cu toti oamenii, fara deosebire, traiti in dragoste si pace. De saraci, nu
va ingretosati; fecioria si curatia, ca pe cele mai alese flori sa le pazitji.

Aduceti lui Hristos inimi pline de fapte bune, suflete stapanite de dragostea Lui,
cugete imbracate in vesmant de smerenie, ganduri ingradite cu sfanta
rugaciune, ochi senini impodobiti cu lacrimi, maini sfintite prin milostenie,
brate binecuvantate cu nasterea de fii, trupuri impodobite cu neintinata
feciorie, fete senine de crestini. Caci acestea sunt podoabele noastre.

Sa alergam la sfanta biserica, sa ne rugam in ea cu toata credinta si dragostea.
Sa ne schimbam haina sufletului prin spovedanie curata, prin Sfintele Taine si
prin multa, cat mai multa milostenie si dragoste. Si de vom trai asa, vom putea

birui toate greutatile vietii, toate ispitele trupului, toate soaptele diavolului.
Atunci rugaciunea noastra va fi bine primita, viata linistita, sfarsitul luminos.

Domnul nostru lisus Hristos a venit sa schimbe fata lumii; sa ne schimbam deci
si noi viata. Sa lepadam ura, mania, rautatea, desfranarea, minciuna, betia,
lenevirea si celelalte patimi. Sa ne facem oameni noi, plini de dragoste,
bunatate, mila, plini de pacea unei adevarate trairi crestinesti.

Din ascultare se naste smerenia, blandetea, rabdarea, fara-de-grija vietii,
nadejdea mantuirii, rugaciunea cu lacrimi, netemerea de moarte, bucuria
duhovniceasca si pacea inimii. Cine este oare mai bogat sufleteste decat cel ce
iubeste ascultarea de Hristos si de Biserica, de parinti si de duhovnic?!

Scoala rugaciunii

Recunostinta

Cu totii primim permanent daruri de la
Dumnezeu. “Ce voi rasplati Domnului pentru
toate cate mi-a dat mie?” (Psalmi 115,3), caci
"toatd darea cea bund si tot darul desdvarsit
de sus este, pogorandu-se de la Pdrintele
luminilor” (Iacob 1,17).

Suntem datori sa pazim poruncile lui Dumnezeu, indeosebi porunca iubirii
fata de El si fata de semenii nostri. “Dumnezeu cere recunostinta noastra” spune
Sfantul loan Gura de Aur, “nu fiindca are trebuinta de ea, ci pentru a ne face
vrednici de daruri mai mari din partea Lui. Cine multumeste, acela cdstiga mila
Domnului, cu inzecit prinos, cu tot mai spornicd dobanda".

Credinciosii isi pot exprima recunostinta fata de binefacatorii lor prin
cuvinte de multumire, dar mai ales prin rugaciuni. in acest sens, Biserica ne
ofera modele de rugaciuni pentru binefacatorii nostri. Iata un fragment dintr-o
astfel de rugaciune: “..revarsd binecuvantarea si binefacerile Tale peste acela pe
care inima mea il cinsteste si il iubeste, peste robul Tau ... ”

Din viata Sfantului Gherasim cunoastem scena de duioasa recunostinta a
unui leu caruia cuviosul parinte ii scosese un spin din laba piciorului. Dupa
moartea sfantului, fiorosul animal al desertului i-a fost recunoscator pana la
sfarsit, murind intristat deasupra mormantului binefacatorului sau. Dar ceea ce
leul sau alte animale fac din instinct, omul trebuie sa implineasca din constiinta
si credinta.

Este mare si grav pacat nerecunostinta fata de parinti, lipsa de respect,
neascultarea: “Cu fapta si cu cuvantul cinsteste pe tatal tdu si pe mama ta, ca
sd-ti vind binecuvadntare de la ei ... Ca un hulitor este cel care pdrdseste pe tatd si
blestemat de Domnul este cel care mdnie pe mama sa” (Ecclesiasticul 3, 8,16).

Datoram recunostinta dascalilor, profesorilor, sprijinitorilor si tuturor
ajutatorilor nostri.

Trebuie sa multumim nu din cand in cand sau ori de cate ori ne simtim
recunoscatori, ci totdeauna pentru toate.

prof. religie Irina Curalariu
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