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Stiati ca
@ pepenele rosu - numit si harbuz sau lubenita - J

este un fruct hranitor, racoritor, un puternic energizant ce contine
antioxidanti, vitamine si minerale; este o sursa excelenta de hidratare, fiind
recomandat in afectiuni precum: astm, arteroscleroza, reumatism, diabet,
cancer, artrita, boli cardiovasculare, cataracta;

©® continelicopen, care este un factor antioxidant exceptional ce reduce riscul
de cancer si al afectiunilor cardiace; licopenul se gaseste in majoritatea
fructelor silegumelor rosii, concentratia maxima de licopen avand-o pepenele
rosu; pentru asimilarea licopenului se recomanda a lua o lingurita de ulei
(masline sau in) inainte, in timpul sau dupa consumul de pepene rosu;

@ este o sursd bogata de vitamine si minerale, cele mai importante fiind:
vitamina B6 - importanta in functionarea creierului, in stari de anxietate si
panica; vitamina C - intareste sistemul imunitar, protejand organismul de
virusi si infectii; vitamina A - importanta pentru sinatatea ochilor; potasiul -
necesar pentru reglarea apei din corp si buna functionare a muschilor;
@ contine peste 90% ap4; ajutd la eliminarea
toxinelor, fiind indicat in unele boli de
rinichi, boli ale aparatului urinar, in
constipatie, acnee;
® Furnizeaza printre cele mai
putine calorii dintre toate
alimentele, fiind indicat in
cure de slabire.

Consumati fructe
/ silegume cultivate
pe pamanturile noastre!

Cartea “Lumina din fereastra - povestiri crestine pentru
copii” a aparut sub ingrijirea Manastirii Stavropoleos,
din Bucuresti si este o traducere din limba rusa a cartii
autorului Boris Ganago.

Copiii, comoara cea mai de pret a oricarui parinte si
bunic, ne intrec adeseori in mild si bunitate pe noi cei
mari. Viata lor este plina de intamplari si incercari, mai
bune sau mairele.

Minunea intalnirii

Cand mergem la spovedanie, venim si ne intalnim fata
catre fatd cu un Prieten, nu ca sa fim judecati si osanditi, nu

cu groaza in suflet pentru ceea ce s-ar putea intampla. Venim la
Cel Care, fiind Dumnezeu dincolo de suferintd, de moarte, a ales din iubire
pentru noi, s se facd Om, si ia asupra Sa intregul nostru destin omenesc si sa-
Sidea viata pentrunoi, drept rdscumpérare.

Atat viata cat si moartea Lui sunt pentru noi o marturie a iubirii lui
Dumnezeu pentru noi. El ne iubeste atat de mult, incat putem sa ne apropiem
de El, fie cd suntem buni, fie cd suntem rai, ndddjduind ci ne va primi cu
bratele deschise. Acesta este Dumnezeu, cétre Care venim la spovedanie, Cel
Care ne asteapta sa venim la El pentru a fi timaduiti, mangaiati, sprijiniti, iar
nu judecati sau osanditi.

In rugiciunea care se citeste inainte de spovedanie, preotul spune: ,,...nu
sunt decat un martor...”. El este chemat de cétre Hristos sd dea marturie
inaintea persoanei care se spovedeste, a pacatosului, de faptul cé este iubit, ca
Hristos sta de fata, ca El nu are o altd dorinta sau intentie decat mantuirea si
bucuria vesnica a celui care, iata, a venit. Totodata preotul, in numele celui care
isi arata cainta, se pune inaintea Domnului spunand: Hristoase Dumnezeul
nostru, acest om a pdacatuit cu adevarat. Dar iatd, el se incredinteaza Tie,
crede in Tine si-si doreste sd-si afle linistea si bucuria si sa se impace si sa se
uneasca cu Tine, Domnul st Mantuitorul nostru.

Cand vei veni data viitoare la spovedanie, fii cu luare aminte la toate
acestea! Gandeste-te la felul in care te infatisezi: nu cu teama de a fi pedepsit
sau respins, ci cu inima deschisa pentru a deserta inaintea Domnului tot raul si
tot ce e indoielnic in aceasta inima. Iar Hristos te va primi. Vino, deschide-ti
inima, graieste-I sincer toate gandurile tale, stiind ca esti iubit dincolo de orice
judecata.

Mitropolit Antonie de Suroj, din cartea ,, Taina iertarii. Taina tamaduirii”

Povestioarele cuprinse in aceastd carte sunt
despre copii si pentru copii. IntAmpliri dintre
cele mai variate vin s umple universul celor
mici, vorbindu-le despre copii ca si ei, de care
cu siguranta se vor simti aproape, induiosati de
ispravile lor. Fiecare istorioara are talcul ei,
tesut cu mestesug de autor, pentru a modela cu
delicatete sufletele micilor iubitori de povesti.




