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CUPRINS

4 30 noiembrie
1 decembrie

6 Sfantul Nicolae,
chip al blandetii

8 Minunea Nasterii
9 Trei crai de la Rasarit
10 Hristos Se naste, mariti-L!
12 Bucuria Craciunului
14 Sfanta Traditie
15 Stiati ca? Jocuri
16 Datini de Craciun
17 Colindator ca tine ...
18 Al patrulea mag
20 Bradul Virtutiilor
21 Povestea Credintei
22 Dragoste fara margini
23 Doi ciobani
24 Nevoia de a incepe educatia
din frageda pruncie
26 Povestea lui Mos Nicolae
27 Bulgarele de zapada
28 Podoabe pentru bradul
de Craciun. Jocuri

30 Rezultatele la concursuri
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Omul virtuos este cel care stie
si se infraneze, si se abtind de la
orice cuvint sau faptd care aduce
stirbire demnitditii lui, vietii morale.

Omul virtuos este calauzit
permanent de cuvintele Sfantului
Apostol Pavel: ,Toate imi sunt
ingdduite, dar nu toate tmi sunt de
folos. Toate imi sunt ingdduite,
dar numdvoi ldsa biruit de ceva.”
(I Corinteni 6, 12). Trebuie sd
invitdm cum sd folosim libertatea
noastrd; sd nu ne lisam inselati de
cei care fagaduiesc libertate, ,fiind
ei insisi robi stricaciunii fiindcd
ceea ce te biruieste aceea te si
stipdneste.” (1] Petru2,19)

Crestinul adevirat, care vrea
sd-si traiascd in demnitate viata, se
infraneazd nu numai de la ceea ce
este rau, ci si de la ceea ce nu
contribuie la sporirea lui in virtute,
adici de la lucrurile care sunt
neimportante, aceasta pentru cd
~cel ce este credincios in foarte
putin si in mult este credincios si cel
ce este nedrept in foarte putin si in
mult este nedrept.”(Luca 16, 10).

Din acest ,putin” face parte si
porunca postului, a postului care
incepe cu un lucru obisnuit:
mdncarea. In ziua de post sau in
perioada celor patru posturi,
Biserica a randuit sd ne infrandm de
la anumite mancdruri pe care le
folosim in zilele obisnuite. Deci a
posti nu inseamnd sd fii flimand, ci
sd te infranezi, sd renunti la
anumite mancdaruri; sd mAananci
fard sa te imbuibezi; sid unesti fapta
postului cu rugdciunea si mai ales
cu fapta de milostenie; postirea
inseamnd sdandtate pentru trup,
curdtie pentru suflet, apropiere
citre Dumnezeu, puterea de a te
infrana de la tot ce este picat:
desfranare, minciund, mandrie.

Cind postim de bucate avem
mai multd putere de a ne impotrivi
pornirilor, gandurilor pdcdtoase; a
posti inseamnd a aduce lui
Dumnezeu o jertfd de infranare si
cu trupul; a posti inseamnd si a
implini porunca a 1X-a a Bisericii
care ne indeamnd si nu facem
petreceri in posturi; a posti
inseamnd sfintirea si a trupurilor i

noastre, slivirea lui Dumnezeu si
cu trupul nu numai cu mintea si cu
sufletul, potrivit cuvintelor
Sfantului Apostol Pavel: ,Sliviti
dar pe Dumnezeu cu trupul vostru
si in duhul vostru, care sunt ale lui
Dumnezeu.” (I Corinteni6,20)
Virtutea postului o invitim
incd din copildrie sub indrumarea
mamei si a preotului paroh. Postul
aduce frumusete nu numai
sufletului, ci si trupului asa cum ne
aminteste Biserica in rugdciunea de
sfintire a jertfei de multumire adusd
de crestini in ziua cinstirii numelui
de Botez: ,cei trei tineri si Daniel,
care erau in Babilon, fiind hraniti
cu seminte, I-ai aritat mai frumosi
deciit pe cei cu multe desfitiri.”
Intr-adevir, fata si trupul
omului care trdieste in imbuibare
aratd foarte urdt. Insd noi postim nu
pentru frumusetea trupului, ci
pentru frumusetea sufletului;
frumusetea datd de virtutea
infrandrii, virtute in care ne
ostenim in zilele de post si indeosebi
in cele patru posturi ale anului din
care face parte si cel al Craciunului.
Cu pregitiren cuvenitd: post,
infranare, spovedanie si
impadrtasirea cu Trupul si Sdngele
Mintuitorului nostru lisus
Hristos, sd intdmpindm marea
sarbatoare a Nasterii Domnului.
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