Ce inseamna
pentru tine un dar?

Nu toatd lumea reuseste sa primeasca sau sa ofere un dar asa cum ar trebui. Desi pare un
lucru simplu, totusi a primi si a darui sunt actiuni care se invata cu atentie si cu grija,
fiindca acestea ne fac sa ne asemanam lui Dumnezeu. Pentru a afla ce inseamna in acest
moment pentru tine a primi si a darui, trebuie doar sa raspunzi cat mai sincer la intrebarile

de maijos. Incercuieste o singura varianta!

© De obicei fac un dar unui prieten, frate
sau unui parinte:

a)Cand este ziua lui sau alt moment
importantin care se fac daruri;

b)Doar atunci cand acesta imi cere acel
dar, iar daca nu mi-l cere, nufil fac;
c¢)Atunci cand simt eu nevoia sa ii ofer un
dar, indiferent daca mi-I cere sau daca este
un eveniment.

@Imediat dupa ce am oferit un dar:
a)Astept sa mi se multumeasca si ma simt
deranjat daca nu se intampla asa;

b)Simt o bucurie si o multumire doar
vazand bucuria celui care a primit darul;
¢)Sunt bucuros ca I-am oferit, dar sunt si
mai bucuros daca mi se multumeste.

© Dupai ce am daruit ceva:

a)Ma bucur cd am avut posibilitatea sa
daruiesc, sunt recunoscator pentru asta,
nu vorbesc si nu ma gandesc prea mult la
asta;

b)Imi face placere sa povestesc prietenilor
sau familiei despre ce am facut;

¢)Nu vorbesc cu alte persoane despre
asta, dar ma gandesc multa vreme la ceea
ceamfacut.

@ODespre darurile pe care le-am facut
potspune:

a)Ca nu Tmi amintesc sa fi facut prea des
vreun dar;

b)Ca sunt daruri pe care le-am oferit
familiei, prietenilor, colegilor apropiati;
¢)Ca sunt daruri pe care le-am oferit atat

wmse.  familiei, cat si unor oameni saraci, bolnavi
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sau singuri care aveau multa nevoie de
darul meu.
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© Atunci cand primesc un dar de la
cineva:

a)li multumesc si caut sa-i ofer un alt dar
in schimb;

b)Ma simt jenat, ii multumesc si fi spun ca
nu era nevoie sa mi-| ofere;

¢)Ma bucur ca il primesc si fi multumesc
din tot sufletul.

@®Dupi ce am primit un dar:

a)Chiar daca dupd o vreme nu mai sunt
interesat de el, am grija sa-i arat persoanei
care mil-a oferit multumirea mea;

b)Chiar daca dupa o vreme bucuria pentru
dar este mai mica, ori de cate ori vad acel
lucru, sunt recunoscdtor pentru ceea ce
am primit;

c)ll folosesc o vreme, dupd care nu mai
suntinteresatdeel.

@ Atunci cand un dar mult asteptat nu
maivine:

a)Sunt foarte nemultumit, imi amintesc tot
timpul si spun acest lucru si celorlalti;
b)Ma straduiesc sa descopar alte lucruri
pe care le-am primit si sa ma bucur de ele;
¢)Sunt suparat o vreme, dupa care imi
gasesc alte lucrurila care sa ma gandesc.

O Atunci cand méa gandesc la darurile pe
care le-am primit, imi vin in minte:
a)Toate cadourile pe care le-am primit si
nu mi-au placut;

b)Toate cadourile pe care le-am primit de
lafamilie sau prieteni;

c)Toate lucrurile pentru care pot fi
recunoscator: o casa, haine, carti, jucarii,
o familie, sdnatate, faptul cd pot merge la
scoala.

in tabelul de mai jos vei gasi punctajul pentru fiecare intrebare. Poti cere ajutorul unui
frate mai mare sau al parintilor pentru a-l calcula.

intrebarile 1-4 |

intrebarile 5-8

mnnnﬂnn
2 1
b 1 3 1 2 1 3 3 2
c 3 2 2 3 3 1 2 3
Total 1+2+3+4 = 5+6+7+8 =

latad ce poti afla despre tine in functie de totalul obtinut:

Total: 4 - 6 Total: 7 -9 Total: 10 - 12

Pentru tine a darui nu este
actiunea cea mai fireasca
si atunci cand faci acest
lucru astepti sa primesti
ceva in schimb. Ceea ce
trebuie sa descoperi, insa,
este ca a darui te apropie
de Dumnezeu. Poti incepe
prin a face daruri mici si a
descoperi bucuria pe care o
simti daruind.

Pentru tine a primi este un
lucru care te pune in
fncurcatura, nu stii cum sa
il primesti si deseori esti
nemultumit cu privire la
darul primit. Pentru a
schimba aceasta stare, poti
fncepe prin a te gandi ce ai
simti dacd n-ai fi primit
niciodata un dar. Si Il poti
ruga pe Dumnezeu sa fti
arate adevdrata bucurie a
primirii unui dar.
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A darui este un lucru pe
care l-ai facut deseori.
Ceea ce arata ca esti pe o
cale buna. Mai trebuie sa
descoperi, insa, bucuria de
a darui unor persoane fara
a astepta nimic in schimb,
fara ca ele sa se astepte
sau chiar fara sa stie ca
darulavenitde latine.

A primi un dar te face sa te
simti dator, sa fii preocupat
sa oferi ceva in schimb,
pierzand astfel bucuria
primirii si facandu-l pe cel
caretil-adatsanuse poata
bucura ca ti I-a oferit. Data
viitoare cand primesti un
dar, incearca sa te bucuri
pur si simplu de el! In plus,
aminteste-ti cate lucruri ti-
a daruit Dumnezeu pentru
care poti fi recunoscator.
Adauga la rugaciunile tale
si una de multumire pentru
darurile primite.

Felicitari! A darui este
pentru tine o actiune pe
care o faci in mod natural,
simti bucuria de a oferi si
nu te mandresti cu ceea ce
faci. Poti continua in acest
mod, observand cum
fiecare dar facut in taina
aduce iubire si deschide si
mai mult calea catre
Dumnezeu.

Primirea unui dar iti aduce
bucurie si tu stii sa
transformi aceasta bucurie
in recunostinta pentru cel
care ti l-a oferit. Esti
constient ca tot ceea ce
esti siceea ceteinconjoara
sunt daruri pe care le-ai
primit de la Dumnezeu.
Pastreaza aceastd bucurie
arecunostintei si spune-l-o
lui Dumnezeu fin ruga-
ciunile tale.




