) Hrana pentru suflet

Straduieste-te sa dobandesti in toate si oricand blandetea. Fii calm in vorba, fara
nervi, fara iutime, fara a dojeni sau mustra pe cineva. Fii bland cu toti, si cu cei mici si
neinsemnati, si cu cei mari. Vorbeste-le tuturor numai cuvinte chibzuite, smerite,
drese cu sarea intelepciunii si fricii Domnului, incalzite cu caldura dragostei divine.

44 X4 x4
lubeste pe aproapele tau, ca pe Hristos inchipuieste. Roaga-te cu dragoste pentru
toti. Nu uita pe cel sarac, adu-ti aminte de cel din spitale si din suferinta. Gandegte-te
la cel din temnita. Si nu uita pe cel ce te nedreptateste. Roaga-te pentru el, iubeste-|,
crede cele bune despre el, da-i semn ca-liubesti.

44 X4 x4
Roaga-te dimineata pentru ajutor peste zi. Roaga-te seara pentru iertarea pacatelor
facute. Roaga-te staruitor pentru a dobandi iertare, ajutor, mila, darul Sfantului Duh.
Cere cu smerenie in rugaciune numai ce-ti este de folos. Nu cere semne, nu cauta sa
vezi minuni, nu crede in vise. Roaga-te si mila de la El vei dobandi.

.G E 2 &2
Nu uita ca mai ales la biserica trebuie sa alergi cu fierbinti rugaciuni. Nu uita mai ales
de Sfanta Liturghie si de Sfanta impartisanie, ca ceea ce este dar peste dar. Aleargé
ca cerbul la izvoarele apelor atunci cand esti chemat la biserica la Utrenie, la Sfanta
Liturghie.

4+ X4 x4 x4
Cauta sa nu judeci pe nimeni. Sa nu parasti pe ceilalti, sa nu pomenesti de rau, sa nu
clevetesti, s nu acuzi pe nimeni, sa nu tii minte raul. Nu cauta sa te indreptatesti
inaintea aproapelui. Nu-ti face singur dreptate. Nu judeca si nu vei fi judecat.
44 X4 x4
Hraneste-te cu citirea sfintelor carti unde vei gasi hrana pentru suflet si apa de izvor
pentruméntuireata. Maiales Sfanta Scriptura si Sfintii Parinti citegte-i mereu si vei
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Pentru a fi bineplacuti inaintea Domnului, Biserica a stabilit pentru credinciogi
anumite randuieli, pe care ar fi bine sa le cunoastem.

Atunci cand intram in biserica, facem semnul Sfintei Cruci si rostim rugaciunea:
Intra-voi in casa Ta, inchina-ma-voi in biserica Ta cea sfanta, intru frica Ta, Doamne.
Povatuieste-ma intru dreptatea Ta, pentru vrajmasii mei, indrepteaza inaintea Ta
caleamea! Amin.”

Dupa ce am trecut de pronaos, ne oprim sub policandrul din naos si facem trei
metanii sau inchinaciuni. Apoi ne indreptam spre tetrapodul din partea dreapta, pe
care se afla icoana sfantului zilei sau a invierii Domnului. in fata oricarei icoane
facem doua inchinaciuni, apoi rostim troparul sfantului sau o scurti rugaciune,
sarutam icoana si apoi mai facem o inchinaciune.

Ne indreptdam spre catapeteasma si ne inchinam la icoana impdrateasca a
Mantuitorului, apoi la icoana din dreapta care reprezinta hramul bisericii, dupa care
ne retragem sub policandrul din naos, fara a trece prin fata Usilor Imparatesti. De aici
mergem la tetrapodul din partea stanga a bisericii, unde se afla icoana Maicii
Domnului, apoi la icoana Maicii Domnului de la catapeteasma si la icoana din partea
stanga, revenind apoi sub policandru, unde facem alte trei metanii sau inchinaciuni.

Aceasta randuiala se face numai in cazul in care ajungem la biserica pana la
inceperea Sfintei Liturghii. Daca Sfanta Liturghie este deja inceputa, facem numai
rugaciunea de intrare in biserica si ne retragem in liniste si cu smerenie la locul
cuvenit. Mentiondm ca sdmbata si duminica nu se fac metanii, ci numaiinchinaciuni.

La iesirea din biserica, facem trei inchinaciuni spre Sfantul Altar si rostim:
»Doamne, Dumnezeul meu, Tie-Ti incredintez toata viata mea si pe Tine Te rog:
apara-md, mantuieste-ma si fa-ma partas indurarii Tale, da-mi indreptare vietii si
purtare inteleapta, daruieste-mi sférsit crestinesc, cinstit si pagnic i ma fereste de
toata rautatea si bantuirea potrivnicului. lar in ziua temutei Tale judecati sa-mi fii
bland mie, robului Tau, si sa ma numeri cu oile cele alese de-a dreapta Ta, ca
impreuna cu acestea sa Te slavesc in veci! Amin.” Si astfel ne intoarcem cu bucurie si
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cu smerenie la casele noastre, incarcati precum albinele cu nectarul duhovnicesc. w
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