Sfecla rosie o
Stiatica...?

O sfeclarosie contine vitaminele A, C, E, vitamine din complexul B,
minerale precum fier (fiind intrecuta in cantitate doar de usturoi),

zinc, mangan, cupru, iod; spre deosebire de restul legumelor, vitaminele
din sfecla nu se distrug in procesul de prelucrare termica;

O se poate consuma cruda, in salate, fiarta, coapta sau sub forma de suc. Sucul
de sfecld nu se bea imediat, ci trebuie lasat la rece timp de 2-3 ore, deoarece
contine substante volatile care pot provoca virsituri, greturi, slabiciune
generala, scaderea pulsului;

O in scop terapeutic este folositd riadicina, dar si frunzele, care sunt indicate in
tratarearanilor sia plagilor;

O Substanta care da culoarea rosu-sangerie sfeclei se
numeste betalaing, iar de prezenta ei se leaga mai
toate proprietitile antitumorale si antioxidante ale
acesteilegume;

O renumita in bolile de singe, in anemie, sfecla
detoxifica organismul si intareste imunitatea, fiind
un remediu excelent contra racelilor, bronsitelor,
afectiunilor reno-urinare;

O este folosita cu succes in leucemii, boli canceroase,

boli cardiace, hipertensiune, adjuvant in boli renale,

constipatie, tulburiri digestive, hepatita cronici,
imbunétatind capacitatea de efort fizic.

Pe timpul iernii consumati
cat mai multa sfecla rosie!
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Cartea "Povestea minunata a Sfantului Nicolae", aparuta

i

mod atractiv pentru copii, cu bogate ilustratii.

Autorul Petru Vornic descrie vizita bunicului Nichifor la
cei doi nepoti ai sai, Cristofor si Veronica, in seara in care
toti copiii 1l asteapta pe Mos Nicolae. Cei doi copii vor s
asculte o poveste spusd de bunicul lor, iar acesta le
povesteste viata Sfantului Nicolae si minuni din viata sa.
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De ce sa citim
Sfanta Scriptura?

In Sfanta Scripturi, Dumnezeu a spus absolut
tot ceea ce era necesar de spus oamenilor.
Biografia fiecarui om, a tuturor, fira exceptie, se
aflain Sfanta Scriptura.

Intr-insa fiecare dintre noi se poate gasi infatisat si pe de-a-ntregul
descrisin amanunt: toate acele virtutisi vicii pe care le-ai putea avea sau nu.

Vei afla cdile pe care propriul tiu suflet si al oricarui alt om calatoreste de
la pacat la nepacatuire, precum si intreaga cale de la om la Dumnezeu si de la
om la satana. Vei afla mijloacele de a scdpa de sub povara pacatului. Pe scurt,
vei afla istoria completd a pacatului si a pacitoseniei si intreaga istorie a
dreptatii sia dreptilor.

Daci esti innegurat, vei afla mangaiere in Biblie; daca esti intristat, vei
afla bucuria; daca esti manios, liniste; daci esti pofticios, infranarea; daca esti
rau, bunitatea; daca esti criminal, mila si dreptatea; daca urasti aproapele,
dragostea. In ea vei afla un remediu pentru toate viciile tale si punctele tale
slabe, precum si hrana pentru toate virtutile si realizarile tale.

Daca esti bun, Sfanta Scriptura te vainvata cum sa ajungi si mai bun; daca
estibland, Biblia te va inviata blandetea ingereasca; daca esti inteligent, ea te va
invitaintelepciunea...

Cu cat citesti si studiezi mai mult Biblia, cu atat afli ratiuni de a o studia
cat mai des si mai frecvent cu putinta. Dupa Sfantul Ioan Gura de Aur, ea este
caoradacind aromatad, care raspandeste din ce in ce mai multa mireasma...

Sfantul Justin Popovici, “Lupta pentru credinta”

Cristofor si Veronica deslusesc, sub
indrumarea bunicului lor iconar, taina
icoanei Sfantului Nicolae si descopera de
ce Sfantul Nicolae este numit "prietenul
copiilor".

Pe langd darurile aduse copiilor ande an, |
darul cel mai de pret al Sfantului Nicolae
esterugaciunea lui pentru noi toti.




