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Ori de cate ori suntem impreuna cu o altd persoana facem un schimb de cuvinte, gesturi sau priviri.
Acest schimb se numeste comunicare. Unii oameni reusesc sa comunice usor, altii mai greu, iar altii
chiar ajung sa fie evitati pentru modul in care comunica. Intrebarile de mai jos iti vor da ocazia sa afli
in ce fel obisnuiesti sa comunici. Imagineaza-ti situatiile si noteaza cu 2 puncte afirmatia care ti se
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potriveste cel mai mult, cu 1 punct cea de pe locul doisi cu 0 cea care nu ti se potriveste deloc.

1. Colegiiti spun cd te lasa sd te joci cu ei daca
timp de o repriza le aduci mingea care iese de
pe teren. Esti de acord, dar dupd terminarea
reprizei eifti spun ca sunt obositi si nu maijoaca.
a) Te simti nedreptatit, dar pleci si nu spui nimic;

b) Le spui cd te simti nedreptatit, cd nu au fost
corectisi cé speri cé-si vor repara greseala;

¢) Iti doreai mult sé joci, asa ca furios le adresezi
reprosuri prin care simti ca te descarci.

2. La sfarsitul orei de desen este organizata o
expozitie cu lucrdrile elevilor. Doi colegi s-au
opritin fata desenului tdu sispun ca e urat.

a) Le spui cd este desenul tau, ca esti deranjat
de ceea ce au spus, dar cd ai vrea sd afli cu cefl
potiimbunatati si daca le place totusi cevalael;

b) Ramai unde esti, fard sa spui nimic, desi fti
pare rau cd muncata nu este apreciata;

c) Le spui ca n-au dreptate, ¢d nu se pricep la
desene sica de fapt ale lor sunt simai urate.

3. Prietenii tdi au organizat o drumetie. Initial ai
fost de acord sa mergi, dar apoi te-ai razgandit.

a) Le spui de ce nu mai esti de acord sa mergi si
de ce crezi ca e o idee nepotrivita;

b) Desi nu ti se pare bund ideea, iti este greu sa
spui ca te-ai razgandit simergi cu eiin drumetie;
c) Le spui cd nu te incanta ideea drumetiei si nu
vei merge, dar ca astepti sa-ti spund cum a fost.
4. a ora de sport jucati handbal. Echipa ta mai
are nevoie de un punct pentru a castiga si este
randul tau sa arunci mingea. Emotionat, ratezi,
iar colegii te acuza ca au pierdut din cauza ta.

a) Le spui c& si tu regreti cd ai ratat, dar cd ai
pierdut totusi un singur punct si de aceea ar fi
corect sdtireproseze doar acel punct;

b) Le spui cd nu au dreptate, fiindcd trebuiau sa
castige ei mai multe puncte inainte;

¢) Nu spui nimic, desi esti nemultumit si de tine,
dar si de faptul ca echipa a dat toatd vina pe
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b. Lucrand la un proiect, colegii ti spun ca
parteata e sa te urciintr-un copac inalt pentru a
lua niste ramuri. Ti se pare periculos si dificil.

a) Le spui ca este prea periculos si cd ar fi corect
saimpartitiimpreuna sarcinile proiectului;

b) Te urci in copac gandindu-te cat de incorecti
aufost colegii, care si-au ales sarcinile usoare;
c) Le spui cd n-au decéat sd se urce ei si cd daca
einuvor reusi, atunci o sa te urcitu.

6. Colegii te considera cel mai bun la ceva si fti
pun ointrebare grea. Nici tu nu stii raspunsul.

a) Dai pe loc un raspuns, desi stii ca ai nevoie de
mai multe informatii si sa te gandesti mai mult;
b)Le spui cd nu ai timp si chef acum de
intrebarile lor si sasi caute singuri raspunsul;

c) Le spui cd este o intrebare grea, ca nu le poti
dapelocraspunsul, dar ca o s te gandesti.

7. Mergi impreund cu prietenii la cofetdrie si,
desi ai cerut oinghetatd, ti se aduce o prajitura.
a) Iti este greu sa-i spui chelneritei ca a gresit si,
desi nu ti place, ménanci prajitura;

b) li spui chelneritei ca e posibil sd fi incurcat
comenzile si ca astepti totusi inghetata;

c) Iti exprimi nemultumirea spunand chelneritei
ca ti-a adus altceva si ca trebuie sa fie mai
atenta.

8. Un coleg iti spune cd i-a placut cum i-ai ajutat
lateme pe colegi, cand acestia te-au rugat.

a) li spui ca te bucuri ca a observat, ca pentru
tine e important sd ajuti atunci cand ti se cere;

b) Te simti putin stanjenit, fi multumesti si plec,
c) li spui ca nu e mare lucru si nu e cazul sa-ti
spuna.

9. Un coleg se comporta intr-un mod deranjant.
a) Esti enervat si-i spui rastit sd inceteze;

b) Desi te irita comportamentul lui, ti este greu
sdfi spui asta si astepti sd inceteze;

c) li spui ca te deranjeaza ceea ce face si ca te-
aibucura daca s-ar comporta altfel.

In tabelul de mai jos vei scrie pentru fiecare intrebare (notata pe prima linie a tabelului de
la 11a9) punctajele puse de tine in dreptul fiecarei intrebari de mai sus. Aceste punctaje
vor fi trecute in casutele libere din dreapta. Aduna punctajele pe liniile orizontale si pune
rezultatul in ultima coloana (in coloana TOTAL). Poti cere ajutorul unui frate mai mare
sau al parintilor daca vrei sa fii sigur ca aiinteles.

a-ti impune doar

punctul tau de vedere ¢ ¢ a b ¢ b

o renuntare la tine a b b c b a a b b
a-ti exprima firesc opinia b a c a a c b a €

Cel mai mare scor total pe care l-ai obtinut din ultima coloana iti aratad in ce mod
obisnuiesti sa comunici. Citeste mai jos descrierea modului pentru care ai obtinut cele
mai multe puncte.

® Comunicarea este pentru tine un mod de a-ti impune, uneori chiar agresiv, punctul
tau de vedere. Probabil ca te-ai obisnuit deja sa primesti ceea ce ceri si de aceea, atunci
cand celalalt face sau iti spune altceva decat te astepti, simti asta ca pe o pierdere. Asa
incat te angajezi intr-un fel de lupta cu celalalt pentru a te impune. A-l domina pe celalalt,
a-l face sa renunte la ce doreste el si sa accepte ceea ce doresti tu iti poate da un
sentiment placut. E adevarat, ai obtinut ceea ce voiai, dar ai pierdut deja comunicarea cu
celdlalt, comuniunea cu el. Probabil ca data viitoare va face tot posibilul sa te evite. Si
apoi, te-ai intrebat cum ar fi daca ai fi tu in locul lui? Cum te-ai simti? Poate ca este timpul
sa schimbi felul in care comunici si te comporti cu ceilalti. Poti incepe prin a te gandi la
modul in care lisus Hristos obisnuia sa comunice, fard a domina, fara a asupri, cu
blandete si intelegere. Observa in jurul tdu oamenii care sunt iubiti pentru felul in care
vorbesc. Invata de la ei, punand si o rugaciune in efortul tau de a te schimba.

© Comunicarea este pentru tine o renuntare. Atunci cand vorbesti cu cineva, te
gandesti mai mult la el decatla tine. Astfel, alegi sa renunti la ceea ce doreai tu fiindca nu
vrei sa-l superi. Acest lucru te face sa te simti deseori frustrat, ranit de ceilalti,
neimportant pentru ei si chiar incapabil sa te lupti pentru drepturile tale. Pentru a
comunica bine este important sa-ti spui punctul de vedere. Bineinteles, la fel de
important este si cum il spui pe un ton calm, fira a reprosa sau jigni si, mai ales,
fncercand sa arati ca respecti si ceea ce doreste celalalt. In felul acesta veti putea discuta
astfel incat sa gasiti impreund o solutie care sd va multumeasca pe amandoi. Pentru a-ti
face curaj iti poti aminti indemnul Mantuitorului: . Indrazniti, Eu am biruit lumea.” 0
rugaciune spusa in gand te poate intari si linisti atunci cand vei alege sa comunici cu
incredere si curaj.

© Comunicarea este pentru tine un mod firesc de a-ti exprima opinia. Acest lucru
arata ca ai descoperit modul in care poti sustine ceea ce doresti fara a- face pe celalalt sa
simta ca pierde. Stii sa asculti si sa te faci ascultat. Respecti drepturile celuilalt, dar stii si
sa iti aperi propriile drepturi fara a-i supara pe ceilalti. Poti sa te exprimi clar, sincer si
concis. Acest mod de comunicare iti da un sentiment de impéacare cu tine si cu ceilalti si
te face placut celor cu care vorbesti. Poti dezvolta in continuare acest mod de
comunicare gandlndu -te la felul in care il potl folosi pentru a cultiva impécarea. In acest
fel veifi, atat tu cat si cei cu care vorbesti, mai aproape de Dumnezeu. T,
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