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Primavara
sufletului

Sfantul si marele post este
numit si primdvara sufletului.
Este nevoie de post, dar nu
numai post de bucate, ci sa
postim si de faptele cele rele.
Postul nu este pentru a ucide
trupul, ci pentru aucide pacatul.

Pornind pe aceastd cale
sfantd, sa unim postul cu
rugaciunea si faptele de
milostenie, sa ne iertdm unii pe
altii, ca si Dumnezeu sa ne ierte.
Sa postim fara sa ne fatarnicim,
fara ane arata ca postim.

Prin post si rugdciune ne
agonisim comoara cea nemuri-
toare, care nu poate fi furata,
care nu se stricA - comoara
faptelor bune. Postim ca sa
dobandim frumusetea sufle-
teascd, haina nevinovatiei pe
care Dumnezeu ne-a daruit-o,
cum spun Sfintii Parinti.

Stramosii nostri au fost
imbrdcati in Rai cu hainele
nevinovdtiei. Prin neascultare
s-au dezbrdacat de aceasta haina
si, spun Sfintii Parinti, ca au
primit o haina de piele, de carne,
prin care faptele si gandurile
cele rele strabat si raman in
neant. Si de aceea e nevoie de
Sfanta Taina a Spovedaniei, prin
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care sa ne spalam de orice
necuratie sufleteasca, dar pentru
aceasta avem nevoie de post, de
rugaciune, de fapte de milostenie.
Cantarile si rugdciunile bise-
ricii noastre amintesc printre
altele despre ce s-a intamplat
atunci cand stramosii nostri au
gresit prin neascultare mancand
din pomul oprit si au fost scosi
din Rai: soarele si-a ascuns razele
sale, iar muntii si dealurile s-au
cutremurat. S-a produs deci o
tulburare, nu numai in firea
omului, ci si in natura. Dar
Dumnezeu a ramas cu dragoste
fata de oameni si ne primeste, ne
ofera haina aceasta a nevino-
vatiei, pe care o redobandim in
Sfanta Taina a Spovedaniei.
Sufletul nostru este foarte
tulburat dupa ce gresim si de
aceea trebuie sa alergam cat mai
des la spovedanie si sa ne
marturisim cu toata cdinta si cu
nddejdea in Dumnezeu, sa nu

ascundem nimic, pentru ca
pacatul nemarturisit se dubleaza,
adica continuam sa gresim si mai
mult. Sa spunem sincer tot ce am
gresit, pentru ca altfel nu
dobandim pacea sufleteasca,
fiindca nu am dobandit iertarea
pacatelor. Sa avem acest curaj,
aceasta indrazneala sfanta si sa
ne marturisim pacatele pe care
le-am facut, ca saluamiertare.

Postul nu este greu, ci noi il
facem sa fie greu, pentru ca ne
punem increderea numai in noi.
Dar daca luam aminte la faptul ca
postul este porunca dumne-
zeiasca si este spre binele nostru
sufletesc si trupesc, atunci el
devine usor.

Sa folosim acest timp al
postului si sa trdim cu bucurie
duhovniceasca, sa ne silim sa ne
iertam, ca si Dumnezeu sa ne
ierte! Sa postim potrivit
randuielii noastre bisericesti
care este cu toata Intelepciunea
atat pentru cel sandtos, cat si
pentru cel bolnav si sa agonisim
comoara sufleteasca: curdtia,
smerenia si faptele cele bune -
faptele milei trupesti si faptele
milei sufletesti!

T PIMEN
L

Arhiepiscop al Sucevei si Radautilor

s



