Fragii >
Stiatica...?

e contin vitaminele A, B1, B2, si C, acid salicilic,
taninuri, acizi organici, siruri minerale de potasiu,
sodiu, calciu, magneziu, fier, fosfor; dintre zaharuri,
predomina levuloza, ceea ce permite consumarea lor si
de catre diabetici;

e sunt recomandati pentru tratarea gutei, litiazei renale, blocajelor sistemului
venei porte, precum si afectiunilor ficatului si splinei;

e frunzele contin taninuri, sdruri minerale, ulei volatil, zaharuri, vitamina C,
acizi organici;

@ ceaiul de frunze de fragi, poate fi folosit pentru tratarea litiazei biliare, a
afectiunilor splinei, hepatitei, hemoroizilor, afectiunilor intestinale, astmului;

@ sunt recomandati siin combaterea viermilor intestinali si chiar a teniei;

e fructele favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind utile si in
tratamentul eczemelor si a altor afectiuni dermatologice; frecarea pistruilor cu
sucde fragi, poate ducela disparitia acestora;

o fragii si frunzele acestora curatd rinichii si
elimina pietrele de la fiere, alungd durerile de
dinti si mirosul urat al respiratiei, cicatrizeaza
leziunile interne;
@ sunt indicati pentru cei ce studiazi,
datoritd actiunii de refacere, capabilad sa
sustina efortul studiului, al activitatilor
specifice elevilor si studentilor si oricarei
persoane implicate intr-un proces de invatare
siexaminare.

Lpsn Hueioe

e O Cartea "Fapte minunate din vietile sfintilor",
VIETILE SFINTILOR apdruta la Editura Mekki Media este o carte speciald, o
carte cu "prieteni" care nu va vor parasiniciodata.

Benzile desenate vd vor indemna s uitati, fie si doar
pentru cateva ore, de singuratate, de joaca pe calculator
sau de televizor. Va vor ajuta sa cunoasteti pe adeviratii
prieteni, sfintii lui Dumnezeu.

Milostgnia

Milostenia este fiica cea mare a iubirii de aproapele. Despre milostenie
vom fiintrebatiin ziua Judecitii de Apoi (Matei 25, 34-46).

Saracul inchipuieste pe Mantuitorul Iisus Hristos, dupa cuvantul Lui:
"Caci flamand am fost si Mi-ati dat sa mananc; insetat am fost si Mi-ati dat sa
beau; strain am fost si M-ati primit" (Matei 25,35); asadar, in omul sirac si
necijit de langi noi Il aflim totdeauna pe Domnul, care incearci iubirea
noastra fata de aproapele.

Omul credincios crede ca lucrurile sunt in proprietatea lui atat cat 1i
ingdduie Dumnezeu. Viata noastra va trece si nu vom lua nimic cu noi. Dar ceea
ce am dat din inim3 vom gisi in imparitia Cerurilor. Milostenia este moneda
de schimb pentru vamile vdzduhului. Faptele noastre cele bune ne vor
deschide portile Raiului. Banii pe care i-am dat sdracului se vor transforma in
chei deintrare in Impiritia lui Dumnezeu.

Sfantul Ioan Gura de Aur spune ci cel milostiv este liman bun pentru cel
nevoias. Iar limanul primeste fard deosebire pe toti: si pe cei drepti si pe cei
nedrepti, si pe cei buni si pe cei rai. Bratele tale trebuie sa-i primeasca pe toti.
Nu te fa judecator celui care cere din motive ascunse. Nu cere de la el socoteala
d e ce a ajuns asa, ci ajuta-1in nevoia lui. A fi milostivinseamna sa ajuti si pe cei
ce aparent nu merita ajutorul tau, cici doar asa putem astepta ajutorul lui
Dumnezeu fata de nevoile noastre. Frumusetea milosteniei este dublata de
credinta cd Dumnezeu primeste in Mainile Sale ceea ce noi dam saracilor,
indiferent de ceea ce va face saracul cu darul nostru.

Faptele noastre bune au valoare numai daca sunt facute in numele lui
Tisus Hristos. Pentru cd dacd nu dim din dragoste de Dumnezeu, milostenia
ramane doar o simpla fapta buna. Bucuria de a darui si de a ajuta pe cel sarac
este semn cd milostenia se face din dragoste fatd de Dumnezeu.

Cand dai ceva celui lipsit, fa darul tau sa fie insotit de bucuria
fetei tale si prin cuvinte bune sa mangai intristarea lui.

Veti descoperi, urmirind povestea
benzilor desenate, viata Sfantului
Apostol Andrei, a Sfantului Macarie
Egipteanu si a Sfantului Ierarh Spiridon,
facatorul de minuni. Poate cd nu veti
retine povestea pe indelete, dar ar fi bine
dacd nu veti uita sd-i pomeniti in
rugéciunile voastre.
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