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Toate sa le faci in asa fel si despre toate sa te gandesti in asa fel incat sa fii
placutlui Dumnezeu; iar daca n-ai acest gand, atunci orice fapta pe care-o faci
isi va pierde pretul.

G ro© Sfantul Efrem Sirul
Dumnezeu nu te va ldsa, dar teme-te ca si nu-L parasesti tu pe EL In orice
vreme adu-ti aminte de Dumnezeu si El isi va aduce aminte de tine cand vei
cadeain nenorocire.

AN D) Sfantul Isaac Sirul
Cel ce crede, se teme; cel ce se teme, se smereste; cel ce se smereste, se
imblanzeste; cel bland, pazeste poruncile; cel ce pazeste poruncile se
lumineaza; cel luminat se Impartaseste de tainele Cuvantului dumnezeiesc.

Sfantul Maxim Marturisitorul
O 9 ©

Rugaciunea si postul sunt lipsite de putere daca nu sunt insotite de
milostenie. A da milostenie inseamna a da cu bunavointa si bucurie. Daca nu
dai astfel, mai bine nu da, fiindca aceasta nu este milostenie, ci paguba.

Sfantul loan Gurd de Aur

[ata mijloacele care garanteaza nadejdea crestina: rugaciunea, mai cu seama
cea deasa, marturisirea sincera a pacatelor cand ne rugam, citirea deasa a
cuvantului lui Dumnezeu si mai ales Impartasirea cat mai deasa cu Trupul si
Sangele lui Hristos.

Sfantul loan de Kronstadt

CRONNE225RY)

Am fost foarte impresionat de raspunsul unui copil de la casa de copii care a
fost intrebat ,Cine te iubeste pe tine?” Si a zis: ,Nu ma iubeste nimeni”. Noi nu
suntem fin situatia de a nu fi iubiti de nimeni, dar trebuie sa ne punem o intrebare
fireasca, pentru cei care vor sa se imbunatateasca. Daca pe noi ne iubesc altii si
noi iubim pe altii, suntem gata sa-i iubim si pe aceia pe care nu-i iubeste nimeni?
Cuprindem noi in iubirea noastra pe oamenii de langa noi, pe cei care au
trebuinta de iubirea noastra?

Stiti ce Tnseamna sa iubesti pe cineva? Sa-1 aduci in tine. Sa nu-l lasi langa
tine. Sa nu-I lasi departe de tine. Sa-1 aduci aproape de tine. Sa-1 imbratisezi. Sa-1
transferi din afara Inlauntru. S3-1 aduci in suflet. S poti zice: , Te port in mine, te
port in suflet, te port in visuri, te port in brate”. Si daca nu spui lucrul acesta si
daca nu poti spune lucrul acesta, sa stii ca nu iubesti. Nu-i iubesti nici pe cei
despre care crezi ca-i iubesti. Nu-i iubesti pe aceia de care vrei sa scapi. Nu-i
iubesti pe aceia pe care nu-i apropii. Nu-i iubesti pe aceia pe care nu-i ajuti. Nu-i
iubesti pe aceia pe care nu-i mangai. Nu-i iubesti pe aceia pe care-i bruschezi. Sa
luam aminte la toate lucrurile acestea si sa stim cd iubirea aduce si durere cand
nu poti face ceva pentru omul pe care-l iubesti.

Sa ne cercetam pe noi Insine si sub aspectul acesta: catd iubire avem fata de
Dumnezeu? implinim poruncile lui Dumnezeu? Pentru ci implinirea poruncilor
lui Dumnezeu este dovada iubirii fata de Dumnezeu. Si cea mai mare si cea dintai
porunca dupa iubirea fata de Dumnezeu este iubirea fata de aproapele. Cand ne
gandim la aceasta, cat ne silim sa realizam ceea ce inca n-am realizat? Si poate ca
de aceea este important sa zicem mereu: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdcdtosul, pe mine care nu iubesc, pe mine care
nu md interesez, pe mine care nu caut binele altora, pe mine care sunt nepdsdtor
fatd de altii, miluieste-md pe mine, pdcdatosul!

Pdrintele Teofil Pardian, din cartea ,Ganditi frumos”
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