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Tlmj) pentru
rugaaune

Se spune ca intr-o zi ingerii de la botez,

pazitori ai oamenilor, s-au prezentat inaintea

lui Dumnezeu si s-au plans ca nu stiu ce sa mai

faca, fiindca oamenii s-au facut deosebit de

nepasatori sirai; autimp pentrutoate relele, numai

’ ‘ pentrurugaciune, nu. Domnul Dumnezeui-aintrebat:
—Voice parere aveti, ce artrebuisa fac pentru ei?

Ingerii au spus:

— Doamne, mareste-le ziua cu o ora si noi le vom spune ca este darul tau
numaipentru ca eisa seroage.

—Bine, azis Domnul.

Siziuas-afacutde 25de ore. Dar oamenii tot nu s-au rugat. Atunciingerii s-
au prezentatdin nouin fata Lui, suparati pentru nepasarea oamenilor:

—Doamne, oameniitotnu se roaga.

Domnuli-aintrebatiarasi:

—Cecredeticdartrebuisalemaifac?

—Doamne, fi-le ziua numai de 20 de ore! isivor da seama cat de scurta este
viata sicatderepedevinejudecatata siasasevorruga.

Domnul a aprobat cererea si viata a devenit mai scurta. Dar nici acum
oamenii nu isi faceau timp sa se roage. ingerii au mers din nou in fata
Preabunului Dumnezeu sis-au plans ca oamenii sunttot nepasatori.

—Ce-idefacut?i-aintrebat Domnul.

Ingerii n-au mai avut nimic de adaugatsiatunci Dumnezeule-a spus:

— Rugaciunea nu este o problema de timp, ci de iubire. Cine ma iubeste
gasestetimp suficientin cele 24 de ore ca sa stea de vorba cu Mine.

SiDumnezeu alasattimpul ca maiinainte.

Rugdciunea fdrd dragoste nu este ascultatd,
pentru cd numai dragostea deschide usile rugdciunii.
Sfantul Efrem Sirul

Cum merge
rugaciunea?

Cand se intélneau, Sfintii Parinti din
vechime obisnuiau sa se salute intreband nu
de sanatate si nici de altceva, ci de
rugaciune: “Cum merge, cum lucreaza
rugdciunea?” inseamna c nu oricare savarsire a rugaciunii este rugaciune
adevarata! A sta inaintea icoanei in biserica sau acasa si a face metanii inca
nu este rugdciune, ci doar ceva ce tine de rugaciune. A spune rugaciuni pe
dinafara, a le citi sau a asculta pe cineva care le citeste tot nu e rugaciune, ci
doarunealta arugaciunii.

Pentru a savarsi cumaimultsporrugaciunea, iata ce trebuie safaci:

1.saaipraviladerugaciune cu binecuvantarea parintelui tau duhovnicesc,
nu mare, ci atata cat poti implini fara graba in conditiile in care treburile tale
obisnuite decurg normal;

2.inainte de ate ruga, stai cateva clipe si straduieste-te sa-ti aduni gandul,
rupandu-l de toate cele paméantesti. Gdndeste-te ca staiinaintea lui Dumnezeu;

3. stai inaintea icoanei si, dupa ce vei fi facut cateva metanii, spune
rugaciunileincepatoare fara graba, patrunzand miezul fiecarui cuvant;

4. straduieste-te sa-ti pastrezi mintea atenta. Daca gandul va fugiin timpul
rugaciunii, adu-l inapoi; de va fugi iar — adu-l iar inapoi, si tot asa de fiecare
data;

5.dupa ce ti-aiincheiat rugaciunea, sa nutreciimediat la alte indeletniciri,
cistaisicugeta macar putin ceinseamna rugaciunea;

6. trebuie sa faci in asa fel ca sufletul sa nu se intoarca spre Dumnezeu
numai atunci cand te rogi, ci de-a lungul intregii zile sa se Tnalte catre El, cu
fraze scurte, potrivit nevoii sufletului si imprejurarilor in care te afli. De pilda,
cand incepi ceva, spune: "Binecuvanteaza, Doamne...!”; cand sfarsesti un
lucru, spune:“Slava Tie, Doamne...I"—sinunumaicu limba, cisi cu inima.

Daca vei face asa, vei avea dese inaltari spre Dumnezeu din inima, dese

intoarceri spre Dumnezeu, iar aceasta indesire iti va impartasi deprinderea de

a vorbi cu Dumnezeu. Osteneala nu este multa. Se cere doar dorinta si

hotarérea, iarroada este multa. i .
Sféntul Teofan Zavorétul
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