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Esti o persoana
responsabila?

Responsabilitatea este o aptitudine care se invata de la varste mici si se regaseste in tot ceea ce
facem: teme, joacd, organizarea vietii de zi cu zi. O putem defini ca “obligatia de a efectua un lucru,
de ardspunde, de a da socoteala de ceva, de a accepta si suporta consecintele faptelor proprii”. Vei
afla cat de responsabil esti raspunzand laintrebdrile de maijos:

1. Colegul tdu a fost bolnav sifi promiti safl
ajuti la teme, dar prietenii te cheama sa
testatiunjoc pe calculator:

a)esti tentat sa te joci cu prietenii, dar ai
facut o promisiune si o respecti —mergi la
colegul tau siva pregatiti temele;

b)te scuzi fata de coleg, i dai notitele tale
sperand ca va intelege lectiile, iar apoi te
intalnesti cu prietenii;

c)mergi sa te intalnesti cu prietenii; ar fi
plictisitor sa repeti temele cu colegul;
sigur se va descurca si fara ajutorul tau.

2. Nu ai reusit sa-ti faci tema iar profesorul
verifica temele sifti cere explicatii:

a)fi spui ca ai uitat caietul cu teme acasa;
b) motivezi ca te-ai simtit rau sau ca fratii
tai suntde vina;

c)iti ceri scuze recunoscand ca nu ti-ai
facut tema, promitand ca acest lucru nu se
va mairepeta.

3. Ai imprumutat de la biblioteca doua
carti si esti rugat sa le returnezi la termen
deoarece suntfoarte solicitate:

a)ai grija sa le duciinapoi la data stabilita;
b)iti rezolvi tema dar uiti sa duci la timp
inapoi cartile imprumutate;

c)nu prea ai timp si amani fnapoierea
cartilor pana reusesti sa le citesti.

4. Mama fiti aminteste sa cureti colivia
papagalilor si sa le dai de mancare:

a)iti plac pasarile si le ingrijesti atent;
b)amani sa faci curat, sperand sa faca
mama curat intre timp;

c)nu faci nimic iar atunci cand esti
intrebat spui ca totul e in regula.

5.Esti in autobuz impreuna cu colegii tai
care comenteaza zgomotos, se contrazic:
a)le atragi atentia ca vorbesc prea tare si
deranjeaza calatorii;

b) participi activ la comentarii prefacandu-
te ca nu vezi privirile dezaprobatoare ale
calatorilor;

c)le sugerezi colegilor sa discute alta data
amintind cd nu este civilizat sa vorbesti
tare intr-un mijloc de transportin comun.

6. Te joci cu mingea impreuna cu prietenii
tai. Din greseala ai spart geamul vecinului:
a)recunosti ca ai spart geamul, ceri scuze
si promiti sa-linlocuiesti;

b) pentru ca va jucati impreuna toti trebuie
sa contribuiti lainlocuirea geamului;

¢)nu recunosti, nu tu ai spart geamul, nu
vei pune bani pentruinlocuirea acestuia.

7.Prietenul tau te roaga sa-l ajuti sa
finalizeze 0 macheta pentru un concurs:
a)desi nu te pricepi, accepti, pentru ca fti
doresti sa obtina un rezultat bun;

b)1i spui acestuia ca nu te prea pricepi, dar
incerci sa il ajuti cat poti;

c)e greu si plictisitor, gasesti o scuza
spunandu-i ca nu poti sa-l ajuti.

8. Niste copii pleaca lasand resturi pe
banca desi cosul pentru gunoi este chiarin
apropiere:

a)nu ti se pare neobisnuit, la fel procedezi
situ;

b) sunt cam neglijenti, vor strange cei care
sevor aseza sau cei care fac curat;

c)te gandesti cd au procedat gresit, sunt
lipsiti de respect fata de semenii lor.
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intrebare
Calculeaza-ti Q FaSpunS 1 2 3 4 3 6 U 8
rezultatul d 3 1 3 3 2 3 3 1
adunand p|{nctele b 2 2 1 2 1 2 2 2
corespunzatoare
raspunsurilor C 1T 3 2 1 3 1 1 3
total

8- 10 puncte:

Ori de cate ori gresesti, prima ta reactie este de a da vina pe altcineva sau
pe altceva. A fi responsabil inseamna sd ai puterea sa recunosti ca ai
gresit, sa-ti asumi faptele si vorbele. Incepe sa-ti recunosti greselile si sa
inveti sa-ti asumi responsabilitatea faptelor proprii. Pentru asta trebuie
sa-ti iei in serios indatoririle, promisiunile, sa treci prin anumite situatii pe
care sa incerci sa le depasesti. Responsabilitatea este importanta pentru
construirea increderii in fortele proprii. Te vei simti mult mai bine cand vei
fi apreciat pentru realizarea corecta a sarcinilor sau pentru ajutorul dat.
Treptat vei reusi sa dovedesti ca poti sa fii responsabil.

11 - 18 puncte:

Accepti anumite indatoriri, dar uneori te eschivezi de la indeplinirea lor.
Responsabilitatea inseamna incredere. Un copil responsabil este o
persoana pe care te poti baza fara ezitare. In momentul in care promiti ca
veiface ceva, colegii si prietenii se incred in tine si isi fac planuri in functie
de ceea ce tu ai zis ca vei face. Daca tu, indiferent de motive si scuze, nu
mai faci ceea ce ai promis, ei vor avea de suferit niste consecinte. Cu
siguranta i vei supara si dezamagi prin actiunile tale si nu vor mai avea
incredere in tine. Nu mai face promisiuni pe care stii ca nu poti sa le
onorezi, invata sa-ti asumi greselile.

19 - 24 puncte:

Pentru tine indatoririle si promisiunile sunt importante desi nu-ti este
intotdeauna usor sa le respecti. Uneori este obositor sau plictisitor,
trebuie sa treci peste activitati placute pentru tine sau sa aloci timp pentru
a duce la bun sfarsit o indatorire, o activitate pentru altcineva, o
promisiune. Colegii si prietenii te considera o persoana de incredere, care
nu fuge de responsabilitati, pe care se pot baza in caz de nevoie. Acest
lucru poate uneori sa te supra-aglomereze. Trebuie sa intelegi ca, desi te
straduiesti, nu poti face totul bine, uneori poti gresi din graba, neatentie,
nestiintd, alteori poti lua o decizie gresita. E normal, iti recunosti greselile,
suporti consecintele acestora. Stabileste-ti o lista de prioritati, invata sa
mai refuzi unele proiecte sau rugaminti ale prietenilor fiind sincer i
spunandu-le canu ai timp sau ¢a nu poti safi ajuti.
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