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Stiaticd...

este un medicament natural, un bun remineralizant si revitalizant al
organismului, bogata in vitaminele A, B1, B2, B3, C, calciu, fosfor, potasiu
cupru, fier, magneziu, sodiu, proteine si fibre;
bogate in fibre, portocalele sunt indicate pentru reducerea colesterolului,
imbunatatirea digestiei;
beneficiile se extind si asupra sistemului cardiovascular intrucat potasiul
contribuielabuna functionare a inimii;
continutul de vitamina C intdreste imunitatea, combatand raceala, gripa,
guturaiul, de aceea acest fruct atat de popular nu ar trebui sa lipseasca din
meniul nostru zilnic, mai ales in anotimpul rece;
calciul din portocale este integral asimilat de organism, datoriti fosforului
care-i permite fixarea; consumul regulat creste densitatea oaselor;
sucul de portocale are un efect detoxifiant, dar si energizant; este
recomandat si hepaticilor, persoanelor cu colesterol crescut; un pahar de suc
peziprevine aparitia ulcerului, dar si formarea pietrelorlarinichi;
ideal este si mananci portocalele ca atare, deoarece
fibrele din fruct sunt foarte importante, acestea
pierzandu-se daca se prepara suc de portocale;
in coaja si in pielita subtire care acopera miezul se
gaseste hesperidina, o substantd care reduce
hipertensiunea arteriala, colesterolul, si are
proprietati antiinflamatorii.
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Cartea “Simbolul de credinta pe intelesul copiilor”, a
editurii Basilica, explicd articolele Crezului,
punandu-i in legaturd pe copii cu miezul credintei
crestine.

Cartea nu are caracteristicile unui manual, ci este
conceputd ca o introducere narativd in istoria si
bogitia de sensuri a celor 12 articole ale Crezului. Ea
esteimbogatita cuilustratii sugestive.
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A sluji lui Hristos

Prin exemplul Sau, Mantuitorul ne-a invatat sa
nu traim ca sd ni se slujeascd, ci ca sa slujim noi
ingine: “Eu, in mijlocul vostru, sunt ca unul ce
slujeste” (Luca 22,27). Aceasta nu e usor de implinit.
Iubindu-L pe Dumnezeu din toata inima noastra,
nu putem s3 nu ne iubim aproapele; orice slujire
adusi acestuia este o slujire adusi lui Hristos Insusi.

Vizand in fiecare om pe Insusi Hristos, nu vom indrizni si nesocotim pe
nimeni, sd ne purtdm dispretuitor sau nepasator fata de cineva. Fara agitatie si
fara zarva, trebuie sa fim mereu gata a sluji oricui cu tot ce putem.

Nu scrie nicdieri ca Domnul a ajutat cu bani, dar ceea ce dddea El era
neasemuit mai de pret. Nu a respins pe nimeni, nu a jignit pe nimeni, nu a lasat
pe nimeni si plece de la El firi un cuvant de dragoste si de mangaiere. In acest
inteles, fiecare poate urma lui Hristos fiind bland si bun cu oricine i se
adreseazd. Avand mereu in inima dorinta sincerd de a-i usura aproapelui
nostru povara, putem face multe, aducand folos si mangaiere oriunde este
cineva apésat de o povari istovitoare.

Orice simtdmant de orgoliu si de trufie, care ne impinge s asteptam ceva
dela altii, va disparea din omul care are cu adevarat Duhul lui Hristos. Gandul
ca El, Cel Atotputernic si Atotsfant, a fost intre oameni ca unul ce slujeste, ne va
face s ndzuim sa fim vrednici a ne atinge de orice truda care innobileaza omul:
“care este mai mare intre voi sa fie slujitorul vostru... si cine se va smeri pe

sinesevaindlta”(Matei 23,11-12). . d '
din cartea Fiecare zi — un dar al lui Dumnezeu

"Fiul Omului n-a venit ca sa I se slujeasca, ci ca El sa slhiyjeasca
st sa-Si dea sufletul rascumparare pentru multi.”
(Marcu 10,45)

Dupa botez, odata cu inaintarea in varsta,
copilul trebuie sa creascd in cunoasterea
lui Dumnezeu, prin rugaciune, prin |
invatarea credintei ortodoxe si prin
comportament crestin. Aceastd carte
ajutd copiii sd cunoasca treptat luminile |
credintei ortodoxe si legdtura lor cu viata |
in familie, la scoald siin societate.




