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P ] aducdtor de sandtate...
O S tu sufleteascd si trupeascd

Postul este prima porunca data
de Dumnezeu omului de a nu manca
din ,pomul cunostintei binelui si
raului”, cdci in ziua in care va face
aceasta, negresit va muri. Omul
calcand aceasta porunca a fost izgonit
din Rai si a fost supus pedepsei mortii
si stricaciunii. Dar noi, ascultand
porunca postului, avem posibilitatea
de a redobandi ce am pierdut
odinioara - Raiul.

Exemple de mari postitori
avem destule, atat in Vechiul
Testament, cat si in Noul Testament,
dar cel mai pretios model de postitor
este insusi Domnul nostru Iisus
Hristos, care a postit 40 de zile. (Matei 4, 1-2)

Postul inteles ca abtinerea de la anumite alimente, dar fara
abtinerea de la savarsirea pacatelor, nu ne apropie de Dumnezeu,
Creatorul nostru.

Omul modern si-a pierdut masura in multe dintre lucrurile
pe care le face. Cumpatarea inseamna respectarea masurii, fie ca
mergem sau mancam, fie ca vorbim sau desfasuram alte activitati.

Prin post intelegem infranare. Cand parintii ne atrag atentia
ca trebuie sa fim cuminti, noi ne stapanim, ne infranam, ascultand
de cuvantul lor. Infranarea de la bucate si infranarea de la pacate
este postul bineplacut lui Dumnezeu. Dacd ne stapanim mania,
devenim blanzi, calmi, calzi la inima4, crestini adevarati iubitori de
Dumnezeu si de oameni. Postul trebuie imbinat cu rugaciunea
(Faptele Apostolilor 13,2-3). Aceste doua jertfe postul si rugaciunea,
sunt bineplacute de Dumnezeu daca sunt facute cu evlavie si
smerenie.

Prin rugaciune, prin fapte de milostenie, prin infranare de la
orice lucru riu, dar mai ales prin Spovedanie si Impirtisanie ne
pregdtim pentru a intimpina marea sdrbdtoare a Cregtindtatii -
Invierea Domnului nostru Iisus Hristos.

Prof. Aurelia Maxim
Serbauti

Stiatl cd...”?

» Alimentatia necorespunzdtoare,
sedentarismul, consumul de alcool
si fumatul sunt rdspunzdtoare de
majoritatea bolilor secolului XXI.

» Specialistii  nutritionisti au
elaborat o piramidd alimentard.
La baza el sunt dlimentele
recomandate a fi consumate in
cea mai mare cantitate, iar spre
varf cele mal putin recomandate.

Sténta Scripturd despre...Post

Sa aflam ce spuneau despre post doi Sfinti Apostoli.

Va trebui sa rezolvati corect perechile de exercitii de mai jos si sa
aflati trimiterile pentru doua versete din Noul Testament. Rezultatul
primului exercitiu reprezinta capitolul, iar rezultatul celui de-al
doilea, versetul.

Copiii care vor transcrie din Noul Testament versetele

corecte si le vor trimite pe adresa revistei pana la data de
1 tunie 2007, vor primi cate o surpriza!

sf. Ev. Matei

(2x3)-5+2x(2+29-28)-1=

13x(14:7-1)+5x2-(31-26)=

Faptele
Apostolilor

34+(21-10)-2x(12+5-2) - 1=
(3x4)-2+(2x12-13)+ 2=

Redactia isi cere iertare pentru greseala
din numarul trecut la unul din exercitii.
Rezultatul corect era Filipeni 4,9.

Ca urmare, au fost rasplatite toate
raspunsurile primite.
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