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Paraclis, in limba greaca “Paraklesis”, are
mai multe semnificatii: invocare, rugaminte,
indemn, mangaiere, si este o slujba de rugaciune
savarsita pentru cei vii, folositd pentru a cere
mijlocirea unui sfant. Paraclisul este format dintr-
un canon de rugaciune catre Persoana sfanta a
carei mijlocire este ceruta. Paraclisul poate fi citit de orice crestin, individual sau la
biserica in cadrul slujbei. Cel mai cunoscut paraclis este cel inchinat Maicii Domnului.

Paraclisul Maicii Domnului mai este numit si ,canon de mangaiere”. Insisi
Traditia Bisericii ne indeamna sa-l citim ,la intristarea sufletului si la vreme de
nevoie”, dup cum citim in Ceaslov. In momentele de durere, suferinti sau ispiti,
Maica Domnului este grabnic ajutatoare pentru cei ce o cheama cu credinta.

Paraclisul contine tropare, Canonul Nascatoarei de Dumnezeu cu noua cantari,
Apostolul, Evanghelia si ectenii (rugaciuni de cerere).

In rugiciunile noastre simtim o mai mult3 familiaritate fati de Maica Domnului
pentru ca ea este din neamul omenesc si stim ca mijloceste pentru noi la Fiul sau.
Putem intelege acest lucru prin prisma faptului ca majoritatea copiilor simt o mai
mare deschidere fata de mama, tocmai din respect fata de tata. Unii simt in fata lui
Hristos sfiala, in timp ce inaintea Maicii Domnului au mai mult curaj.

in Biserica Ortodoxa intalnim mai multe acatiste si paraclise inchinate Maicii
Domnului. In cartile de rugiciuni sau in Ceaslov intalnim primul si al doilea Paraclis
al Maicii Domnului, iar al treilea il gasim 1n Psaltire.

Orice rugdciune adresata cu credinta Maicii Domnului este ascultata.

prof. Irina Curalariu
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~Ceea ce estl crestinilor ocrotitoare neinfruntata si mijlocitoare
staruitoare catre Facatorul, nu trece cu vederea glasurile cele de
rugaciune ale pacatosilor, ci sarguieste, ca o buna, spre ajutorul nostru,
care cu credinta strigam catre tine: Grabeste spre rugaciune si te
nevoieste spre mijlocire, aparand pururea Nascatoare de Dumnezeu,
pe cei ce cinstesc pe tine.”
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Domnului

Sad va spun o micad istorioard de la inchisoare.

Cineva a fost Inchis pentru marturisirea credintei si a stat 20 de ani in
inchisoare - un tanar imbatranit in suferinte. Intr-o ancheti extraordinar de
grea, i s-a terminat rabdarea si nu mai putea indura suferinta. Si-a adus aminte,
insa, ca in tinerete, cand era liber, bunica 1i spunea: ,,Cand ai un necaz mare, sa te
rogi Maicii Domnului!” Si-a adus aminte de acest lucru si, spunea el, ,catre
Mantuitorul n-aveam curajul sa ma rog - pentru ca am avut si eu greselile mele -
dar catre Maica Domnului, care a fost si ea pamanteana ca si noi, m-am rugat!”
Scurt. O rugaciune la disperare: ,Maica Domnului, nu mai pot suporta durerile si
presiunile care mi se fac aici! Ajutd-ma!” Se ruga In celula. Si peste cateva clipe
vede intrand prin usa Inaltd a celulei o faptura in alb cu un Prunc in brate: ,M-ai
chemat! Am sa te ajut. Fii in pace!” Si a plecat mai departe. Nu l-au mai chemat
dupa aceea la ancheta. L-au mutat intr-un alt loc, la Polul Nord undeva, si toata
viata lui de dupa aceea - ca a trdit inca multi ani n inchisoare - a avut o viata
foarte linistita in sufletul lui, desi suferintele din afard erau destul de grele din
cand in cand. Maica Domnului l-a ajutat In momentul urmator dupa rugaciunea
sa.

Aceasta Intamplare o stiu de la cel care a patit-o. El mi-a spus-o. Si in
inchisoare nu se minte! in inchisoare spune fiecare ce are curat in inima lui. Mi-a
spus bietul om ce a patit si cum i s-a rezolvat problema lui.

Asa face Maica Domnului cea ,grabnic ajutitoare”! Insi rugiciunea si fie
facuta cu tot dorul, cu toata fiinta, cu toata puterea, cu toata increderea, chiar
cand suntem la disperare. Si rugdciunea se implineste in momentul urmator. Nu
trebuie timp si rugdciuni prea lungi, uneori. Cateodata, insa, avem nevoie de
rugdciuni lungi, ca sa ne potolim noi, sd ne adunam noi, sa ne concentram catre
Dumnezeu. Alteori, In momente ca acestea foarte grele, pe loc iti raspunde.
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