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CALCULATORUL
aliat sau inamic? %

Calculatorul, fiind un mijloc de informare, a devenit indispensabil in

@s procesul de invatare, dar si un mijloc de relaxare. Comunicarea a fost
influentatd si ea, mesajele si informatiile putand fi transmise mult mai usor.
Uneori petrecem in fata calculatorului foarte mult timp neglijand alte indatoriri. Trebuie avut in
vedere faptul ca timpul petrecut in exces la calculator poate dduna sanatatii noastre ducand la
dependenta fatd de acesta. Afla cat de mult depinzi de calculator rezolvand testul de maijos:

1. Ai ajuns acasa de la scoala, dupa o zi
solicitanta si obositoare:

a)deschizi repede calculatorul sa vezi ce
s-a mai intamplat, verifici e-mailul,
facebook-ul sau alte site-uri;

b)te odihnesti, iar inainte de a fincepe
temele joci cateva reprize din jocul
preferat;

c¢)te odihnesti, iti faci temele pentru ziua
urmatoare, apoi iesi afara cu prietenii.

2. Ai de facut un proiect pentru scoala:

a) cauti pe internet un proiect gata facut si
itiramane mai mult timp pentru jocuri;

b) mergi la biblioteca, cauti informatii si pe
internet, apoi treci la rezolvarea
proiectului;

c)cauti informatii si articole pe diverse
site-uri, pe care apoi le prelucrezi
adaptandu-le la proiectul tau.

3.in timpul tiu liber:

a)iesi in parc cu bicicleta impreund cu
colegii;

b)inviti un prieten acasa, ascultati muzica,
vizionati un film la calculator;

c) preferi sa ramai la calculator pe chat, sa
navighezi pe internet sau sa joci un joc pe
calculator.

4. Colegii tai vor sa mergeti la teatru:
a)respingi de la inceput ideea, nu vrei sa
pierzi partida de joc de pe internet;

b) mergi, dar te gandesti ca puteai sa vezi
si pe net despre ce este vorbain piesa;
c)esti incantat sa mergi cu colegii, sa
discutati impreuna despre piesa.

5. Estiin weekend la tara, la bunici:

a)te bucuri de reintalnirea cu bunicii, de
naturd, mergi prin padure, te relaxezi;
b)esti plictisit, e cam monoton fara
calculator, incerci sa-ti ocupi timpul pana
laintoarcerea acasa;

c)esti stresat, nu ai acces la calculator,
abia astepti sa te intorci acasa.

6. Situatia ta scolara de cand folosesti
calculatorul:

a)este la fel deoarece nu ai prea accesat
site-urile adecvate;

b) este mult mai buna, calculatorul iti este
un ajutorin rezolvarea temelor;
c)rezultatele scolare sunt in scadere,
pentru ca din cauza calculatorului neglijezi
invatatura.

7. Calculatorul nu mai functioneaza:

a)le spui parintilor si astepti ca ei sa
rezolve problema;

b)apelezila un prietenincercand sa rezolvi
problema cat mairapid,;

c¢) cauti uninternet-cafe apropiat unde poti
accesa internetul.

8. Parintii iti spun ca petreci prea mult
timp la calculator:

a)te iritd ingrijorarea lor, iar daca acestia
insista sd inchizi calculatorul devii furios;
b)le ignori sfaturile si continui sa te joci
sau sa stai pe chat, spunandu-le ca-ti
pregatesti temele;

c)te gandesti ca au dreptate, ar fi bine safi
asculti si sa iesi impreuna cu prietenii la o
plimbare.
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Q~ Calculeaza-ti 0 réSpunTSntrebare 1 2 3 4 3 6 L 8
rezultatul da 3 3 1 3 1 2 1 3
adunand pl{nctele b 2 1 2 2 2 1 2 y)
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@ 20 - 24 puncte: Exagerezi cu folosirea computerului. Pentru tine toatéd lumea se
“ invarte in jurul acestuia. Petreci foarte mult timp in mediul virtual. Nu-ti scapa nici
o noutate de pe internet, ti-ai creat o lume imaginara, intri in panica atunci cand
nu ai acces mai multe ore la calculator, devii irascibil cand cineva incearca sa te
indeparteze de acesta. Toate acestea au un efect negativ asupra ta pe plan fizic,
psihologic si social. Folosirea excesiva a calculatorului duce la o stare de izolare,
la scaderea interesului fata de prieteni, fata de lumea reala. Incepe prin a reduce
timpul pe care il petreci in fata calculatorului, inlocuindu-I cu alte activitati:
plimbariin aer liber, iesiriin parc, la patinoar, cu bicicleta, citirea cartilor.
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14 - 19 puncte: Calculatorul este un prieten de nidejde la ajutorul céruia apelezi
mereu: poti sd vorbesti cu cineva, sa asculti muzicd, sa urmaresti o emisiune, sa
joci un joc, sa trimiti e-mailuri prietenilor si sa intri pe internet folosind un singur
dispozitiv. Intrucat ai crescut in era calculatorului si a internetului, ti se pare
normal sa le folosesti tot timpul. Esti tentat sa petreci din ce in ce mai mult timp in
fata calculatorului pe diferite site-uri si din ce in ce mai putin facand miscare sau
intalnindu-te cu prietenii. Tine o evidenta a timpului pe care il petreci folosind
mijloacele de comunicare electronica, nu ignora remarcile prietenilor sau
sfaturile parintilor daca iti spun ca folosesti in exces calculatorul. Nu permite
tehnologiei s ridice un zid intre tine si familia sau prietenii tai.
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@ /8-13 puncte Calculatorul face parte din viata ta, il folosesti in mod rational si
= reusesti sa mentii un echilibru intre scoala si joaca. Pentru ca il folosesti eficient,
invatarea se transforms pentru tine intr-o activitate distractiva, interesants,
intelegi mai usor materia, rezolvi rapid exercitiile si problemele. Prin folosirea
corespunzatoare a calculatorului iti vei insusi notiuni noi, iti vei dezvolta gandirea
logica, perspicacitatea, creativitatea, puterea de concentrare, indemanarea,
abilitatile de rezolvare a unor probleme mai dificile. Alterneaza activitdtile de
invatare cu cele relaxante, petrecute si la calculator dar si impreuna cu familia

sau prietenii, in acest fel te vei bucura de rezultatele muncii tale.

Folosit cu intelepciune calculatorul ne poate fi de un real folos, ne poate ajuta in procesul
de nvatare, mai ales in conditiile n care este folosit corect. Daca nu este folosit cum
trebuie, cand trebuie si cat trebuie, el se poate transforma din aliat in inamic.

Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate imi sunt de folos.

Toate imi sunt ingaduite, dar nu md voi lasa biruit de ceva.
(1 Corinteni 6,12)
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