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Toti oamenii isi doresc sa fie fericiti, dar fiecare in parte se apropie sau se
indeparteaza de aceasta stare, in functie de cdile pe care cauta ei fericirea. Unii
o cauta in distractii, In bani, in placeri. Altii o cauta in satisfactii profesionale si
familiale, in confort sau sanatate, legandu-se cu disperare de ele, ca de ultima
realitate. Privind astfel lucrurile, si unii si altii isi vor da seama la un moment
dat ca s-au inselat. De ce? Pentru ca fericirea nu se gaseste in cele exterioare
omului. Fericirea se naste si creste in sufletul omului si de acolo se revarsa in
afara, si nu invers. Un jurnal al fericirii a fost scris de marele om de cultura
Nicolae Steinhardt, referindu-se la perioada cea mai grea din viata lui, in care
a suferit pe nedrept ororile Inchisorilor comuniste. Tocmai aceasta perioada i
s-a facut lui cale spre fericire, pentru ca atunci s-a apropiat de Hristos, intele-
gandu-Iinvatatura, s-a Increstinat si apoi s-a calugdrit la Manastirea Rohia.

Fericirea are legatura cu vesnicia. Cele ce sunt trecatoare, nu ne pot face cu
adevarat fericiti, caci odata trecute au luat tot ceea ce ne-a placut candva la ele
si toate nadejdile pe care le-am pus candva in ele. De aici vin si depresiile cu
care se chinuie astazi din ce In ce mai multi oameni. Acesti oameni deprimati
experimenteaza o reala stare de nefericire, pentru ca si-au vazut la un
moment dat risipite toate sperantele lor lumesti. Mai mult decat atat, cele ale
lumii acesteia, cele materiale mai ales, chiar atunci cand le avem din plin, sunt
limitate, deci slabe si palide fata de setea de infinit pe care o resimte sufletul
nostru creat dupa chipul lui Dumnezeu. Aceasta sete a sufletului omenesc nu

se poate astdmpara decat adapandu-se din izvorul vietii si al fericirii vesnice,
Care este Tnsusi Dumnezeu. El ne revarsa in Biserica Sa harul Sfantului Duh,
oferindu-ni-l in toate Sfintele Taine, dar mai ales, oferindu-Se pe Sine in
Trupul si Sangele Domnului Hristos, in Sfanta Impartisanie. Abia astfel, omul
incepe sa guste fericirea, dupa cum ne arata Sfanta Scriptura: , Gustati si vedeti
cd bun este Domnul; fericit bdrbatul care ndddjduieste in EI” (Psalmi 33, 8);
JFericiti cei fard prihand in cale, care umbld in legea Domnului” (Psalmi 118,1);
JFericit cel ce are ajutor pe Dumnezeul Iui lacov, nddejdea lui in Domnul
Dumnezeul lui, Cel ce a facut cerul si pdmdntul...” (Psalmi 145, 5-6).

Mantuitorul lisus Hristos In Predica de pe munte (Matei 5, 3-11) a
prezentat fericirea Intr-o forma aparent paradoxala. Ea se dobandeste pe cai
care, In logica umana, par sa nu aiba nici o legatura cu fericirea, si anume prin
smerenie, prin lacrimi de pocainta, prin rabdare, prin iertare, etc. Sunt noua
cdi pe care le-a aratat Mantuitorul ca usi spre adevarata fericire.

Multi oameni sunt nefericiti pentru ca au una sau mai multe suferinte
fizice sau sufletesti si se chinuie sa scape cu orice pret de acestea. Altii, daca nu
au astfel de suferinte, trdiesc cu spaima ca nu cumva sa dea vreo una peste ei.
A fugi cu orice chip de suferinte inseamna a fugi de Cruce, iar fara Cruce, nu se
poate dobandi binele in lumea aceasta cazuti. Mantuitorul Insusi ne-a aratat
asta, purtand pe Golgota crucea pacatelor noastre. Pentru un adevarat crestin,
Crucea, daca este purtata impreuna cu Hristos, i se face cale spre fericire, caci
eaTnseamna rastignire, adica omorare a patimilor care zac in noi si care ne fac
viata un iad: ura, mandria, mania, egoismul s.a. Nu cei din jurul nostru sunt
raspunzatori pentru nefericirea noastra, ci patimile din noi care ne impiedica
sa-i iertam, sa-i ajutam, sa-i purtam in inimile noastre, indiferent de caderile,
de ratacirile sau bolile lor.

Eliberandu-ne de robia si intunericul patimilor, iesim la lumina cailor lui

Dumnezeu, pe care vom afla negresit Fericirea.
Prof. Irina Buta, Suceava

Fericiti cei saraci cu duhul, cd a lor este impdratia cerurilor.

Fericiti cei ce pldng, cd aceia se vor mdngdia.

Fericiti cei blanzi, cd aceia vor mosteni pdmdntul.

Fericiti cei ce flimdnzesc si inseteazd de dreptate, cd aceia se vor sdtura.
Fericiti cei milostivi, cd aceia se vor milui.

Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu.

Fericiti fdcatorii de pace, cd aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.

Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, cd a lor este impdratia cerurilor.

Fericiti veti fi voi cdnd vd vor ocdri si va vor prigoni si vor zice tot cuvdntul
rdu impotriva voastrd, mintind din pricina Mea.
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