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Scoala rugaciunii

10 pasi
ca rugaciunea
sa fie ascultata

€ Pentru a indrizni si ne adresim lui
Dumnezeu, trebuie ca si noi sa ascultam si sa
implinim voia Lui. Cand vrem sa ne rugam,
sa-L. simtim pe Dumnezeu ca pe un
parinte al nostru pe care il ascultim si-1
indragim, si sa-L rugam pentru tot ceea ce avem nevoie, pentru cd numai de
la Dumnezeu avem siguranta, mangaiere si dragoste.

@ Rugiciunea se face in taind, nu in vizul lumii, avind ca model
rugdciunea smerita a vamesului, care , departe stdnd, nu voia nici ochii sd-si
ridice cdtre cer, ci-si bdtea pieptul, zicdnd: Dumnezeule, fii milostiv mie,
pdcatosului” (Luca 18, 13). De asemenea, ne indeamna Mantuitorul: , Tu insd,
cand te rogi, intrd in cdmara ta si, inchizdnd usa, roagd-te Tatalui tdu, Care este
in ascuns, si Tatdl tdu, Care vede in ascuns, iti va raspldti tie” (Matei 6, 6).

© Si simtim rugiciunea ca o necesitate. Cum este necesard hrana
pentru trup, tot asa si rugaciunea este pentru suflet. Daca nu hranim sufletul
curugdciune, acesta slabeste si se imbolnaveste.

@ sine analizim faptele noastre, si ii iertim pe cei care ne-au gresit si
sa ne impacam cu cei pe care i-am suparat. Numai dupa ce am cerut iertare
persoanelor carora le-am gresit cu ceva, ne vom putea ruga linistiti. Ne cerem
apoi iertare pentru greselile noastre, fiindu-ne necesar sa fim impacati cu
Dumnezeu. Lucrarea rugaciunii este corecta doar atunci cand este insotita de
smerenie si netinere de minte a raului.

@ Rugiciunea trebuie ficuti atit cu mintea cat si cu inima. Pentru a
inlesni aceasta este bine sa ne cream un spatiu si o atmosfera de rugaciune.
Ne agezam In fata unei icoane, aprindem candela si o luméanare, putem folosi
si putind tamaie, Inchidem telefonul, asigurandu-ne ca nu ne va intrerupe
nimeni comunicarea noastra cu Dumnezeu.

(@ Ingenunchiem in fata icoanelor cu sufletul deschis, avand certitudinea ci
Dumnezeu, Maica Domnului sau Sfintii Sai sunt de fata si asculta
rugdciunea noastra. Rugaciunea este o impreuna-vorbire cu persoana careia
ne adresam. Trebuie sa ne straduim sa simtim intotdeauna prezenta lui
Hristos, a Maicii Domnului, a Sfintilor si sa ne miscam ca si cum ar fi de fata,
caci ei sunt de fata chiar daca nu-i vedem cu ochii nostri trupesti. Sa le
incredintam pe toate lui Dumnezeu avand ferma convingere ca Acesta ne
urmareste, intrebandu-ne mereu daca ceea ce facem este placut lui
Dumnezeu si ce trebuie sa facem ca sa-I placem Lui, ce trebuie sa evitam ca sa
nu-L mahnim. Incet-incet aceasta ne va deveni starea noastra interioara. Ne
vom gandi mereu la Dumnezeu si vom face totul ca sa-I placem Lui.

@ Cand cerem ceva de la Dumnezeu si stim ci vom primi daci ne este de
folos ceea ce am cerut. Daci Il rugim pe Dumnezeu pentru o problema iar
aceasta nu se rezolva si apare indoiala ca Dumnezeu nu aude rugaciunea
noastrd, aceasta inseamna ca ne indoim de dragostea lui Dumnezeu. Trebuie
sa staruim, cu smerenie, fara sa ne mahnim, asteptand cu rabdare, pentru ca
rugdciunea care se face astfel este auzita daca ceea ce cerem este spre binele
nostru.

@ Inrugiciune si ne gandim si la aproapele nostru, atit la cei ce ne-au
facut bine, cat si la cei ce ne-au facut rau, fie ei vii sau plecati la Domnul.
“Rugati-vd unii pentru altii” (Iacov 5,16). Mult ajuta sa Impartim rugdciunea
noastra in trei parti, pentru noi insine, pentru cei vii si pentru cei adormiti.
© si incercim si mentinem starea de rugiciune cat mai mult timp.
Rugdciunea nu constd doar in faptul de a sta si a ne inchina

trupul Tnaintea lui Dumnezeu si de a citi rugaciuni
scrise. Se poate ca, in toata vremea si in tot locul
sa ne rugam cu mintea si cu duhul. Si atunci
cand mergem si cand stam si cand suntem la
masa si cand lucram si in mijlocul multor
oameni si atunci cand suntem singuri, putem
sa ne ridicdim mintea si inima catre Dumnezeu
si astfel sa cerem de la El indurare si ajutor.

¢[i Sa multumim lui Dumnezeu pentru tot
ceea ce am primit si sa fim constienti ca tot
ceea ce ne va darui El este spre mantuirea

sufletului nostru. _ _
prof. Irina Curalariu, Suceava l/"_ : > 4
Copil dand pomelnic la Altar
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