Fructele verii .

Stiatica.. ..

Caisele au efect laxativ, prevenind tulburarile digestive si
constipatia cronicd, precum si aparitia ulcerului; scad nivelul
colesterolului, stopeaza pierderile de memorie, trateaza insomnia
siluptd impotriva infectiilor din organism.

Ciresele alunga oboseala, previn deshidratarea, previn cancerul,
scad colesterolul, previn bolile cardiovasculare si au rol
antiinflamator; ceaiul de cozi de cirese elimini pietrele la rinichi. '
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Pepenele verde are proprietati diuretice, ajutd in procesul de
. detoxifiere, previne numeroase tipuri de cancer, imbunatateste
! activitatea inimii, stimuleazi memoria si puterea de concentrare.

Piersicile sunt recomandate in anemie, hipertensiune arteriala, - N\
inflamatii ale rinichilor; ajutd in echilibrarea problemelor
digestive; protejeaza sistemul nervos, inldtura stresul si anxietatea.
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4 Zmeura are efecte benefice in bolile metabolice, normalizeaza
nivelul colesterolului, stabilizeaza glicemia, stimuleaza diureza si
este benefica in afectiunile pulmonare.
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Capsunile intaresc imunitatea, previn aparitia bolilor
cardiovasculare, mentin sanatatea ochilor, sunt recomandate in
constipatie siboli hepato-biliare.

Bucurati-va de fructele verii,
sunt gustoase gi sanatoase!

Deoarece cele 12 volume din “Vietile Sfintilor” sunt
greu de citit de catre copii, cartea “A fost odata si
poate va mai fi — Povestiri ilustrate din vietile
sfintilor”, aparuta la Editura Egumenita, isi propune
sa prezinte vietile sfintilor pentru fiecare zi din an, pe
intelesul copiilor.

In aceste povestiri adevirate, profesorul de religie
Simeon stie cum sa povesteasca pentru copii, fara a

..sisuflet

Despre dragoste

Cum s3 aflim daci Il jubim pe Dumnezeu? Daci
il iubim pe aproapele, inseamna ci 1l iubim pe
Dumnezeu.
»Daca zice cineva: iubesc pe Dumnezeu, iar pe fratele
sau il uraste, mincinos este! Pentru ca cel ce nu iubeste pe
fratelesdu, pe care [-a vazut, pe Dumnezeu, pe Care nu L-a vdzut, nu poate sa-
Liubeasca” (I Ioan 4,20). Trebuie sa dezvoltam in noi proprietatile dragostei.
Fata de orice om trebuie sd manifestim o atitudine blanda, linistits, fiecare
cuvant sa-l rostim cu dragoste. Pe dusmani, pe ofensatori trebuie sa-i iubim,
sa-iiertam, sa-i ajutam. Catre aceastd desavarsire ne cheama Domnul: ,, [ubiti
pe vrajmasii vostri... faceti bine celor ce va urdsc...” (Matei 5,44). Dragostea
fatd de dusmani este principalul lucru care il deosebeste pe crestin de alti
oameni. Unii vor sa distruga raul cu rau, insa astfel ei doar il amplifica. Sa
nimicesti raul, sd-1birui e posibil doar prin bunatate.

,Cel care are inima curata ii vede pe toti curati si sfinti, iar cel a carui
inima e plina de rdutate pe toti ii vede asemanatori lui”, spune cuviosul
Macarie cel Mare; cu alte cuvinte, el, ca intr-o oglinda, isi vede propriile patimi
in alt om. Cei raniti pe campul de lupta nu cauta sa se nimiceasca reciproc, ci se
ajuta si se alina. Si noi aici, pe pamant, ca pe un camp de lupta, cu totii suntem
raniti de pacat, cu totii suntem bolnavi sufleteste si trebuie sa fim iertatori unul
fata de celalalt, sa acoperim cu dragoste neajunsurile aproapelui.

Este de nepermis si vorbesti cu cineva pe un ton ridicat. inainte de a-i
spune aproapelui un cuvant taios, brutal, zi in gand de o suta de ori rugaciunea
inimii ,,Doamne ITisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pdcatosul” sau transforma totul intr-o gluma, atenueaza, astfel incat sa nu se
iste cearta.

E de datoria noastra crestineascd nu numai sa ne mantuim, ci sa ne
ingrijim de sufletul aproapelui nostru.

Text adaptat dupa ,,Cu noi este Dumnezeu” de Arhimandrit Ambrozie Iurasov

descrie toatd realitatea cruntda a |
vremurilor in care au patimit sfintii. |
Sunt descrise vietile unor sfinti cu un |
mare impact pentru sufletul copiilor.
Cartea este imbogititd cu icoane,
chipuri de sfinti si scene din viata lor.
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Dragi copii, cititi vietile sfintilor si
urmati pilda vietii lor!




